
旬をおいしく！
農菜レシピ たまねぎの煮込み

＊材料＊（２人分）

①たまねぎは根をつけたまま半分に切り、５分
　ほど下ゆでする。

②たまねぎとＡを器に入れて、20分蒸す。

③干しエビ、長ネギはみじんに切る。

④別のなべにＢを沸かし、水溶き片栗粉でとろ
　みをつける。

⑤たまねぎが蒸しあがったら、上から④のスー
　プをかけ、赤ピーマンとパセリのみじん切り
　をのせる。

＊作り方＊

たまねぎ…１個
　　干し貝柱…少々
　　紹興酒…小さじ１
　　鶏がらスープ…200cc
　　塩…小さじ 1/2

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

ラップをして電子レンジでもＯＫ！

お酒でもOK

たまねぎを主役に！

A

　　干しエビ…少々
　　長ネギ…10㎝
　　しょうがの絞り汁…小さじ１
　　鶏がらスープ…150cc
　　塩…小さじ 2/3
　　こしょう…少々

B

片栗粉…小さじ１
赤ピーマン、パセリ…少々
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笛
吹
市
一
宮
町
で
モ
モ
95
ａ
、

ブ
ド
ウ
55
ａ
を
栽
培
し
て
い
る

河
野
さ
ん
ご
夫
婦
。
９
人
か
ら

な
る
農
業
グ
ル
ー
プ
の
長
と
し

て
頼
ら
れ
て
お
り
、
冬
季
は
分

担
し
て
ご
近
所
さ
ん
約
40
軒
の

畑
の
剪
定
を
行
う
た
め
「
自
分

の
畑
は
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま

う
」
と
笑
い
ま
す
。

　
３
人
の
お
孫
さ
ん
た
ち
も
畑

仕
事
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ

ま
す
。中
で
も
長
女
の
百
香
ち
ゃ

ん
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら「
私

よ
り
も
摘
蕾
が
上
手
な
の
」
と

褒
め
ら
れ
る
腕
前
で
す
。
し
っ

か
り
者
の
真
吾
君
は
、
将
来
は

科
捜
研
に
入
り
た
い
と
、
ド
ラ

マ
を
じ
っ
く
り
見
て
勉
強
中
で
す
。
次
女
の
文
香
ち
ゃ
ん
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
プ

リ
ン
セ
ス
が
大
好
き
で
、
毎
年
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
衣
装
を
着
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

河
野

　武
巳
さ
ん
（
66
）

　千
鶴
さ
ん
（
65
）

　
　
　真
吾
く
ん
（
11
）

　百
香
ち
ゃ
ん
（
９
）

　文
香
ち
ゃ
ん
（
４
）

た
け
み

か
わ
の

ち
づ
る

し
ん
ご

も
も
か

あ
や
か

山梨県農業共済組合

冬号

　
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
の
創
刊
か
ら
早
く
も
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

取
材
先
で
は
い
つ
も
興
味
深
い
お
話
を
楽
し
く
伺
い
、
こ
れ
を
何
と
か

読
者
の
皆
さ
ま
に
も
、
あ
り
の
ま
ま
お
伝
え
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
で

毎
号
編
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
読
ん
で
み
て
の
ご
感
想
な
ど
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
１
９
夏
号

　
　
　  （
２
０
１
９
年
7
月
発
行
予
定
）

編
集
後
記 ア

ル
バ
ム



一
年
中
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
お
二
人
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
で
関
東
大
会
に
出
場
し
た
こ
と

も
あ
る
実
力
者
。
義
一
さ
ん
に
よ

る
と
、
ふ
さ
江
さ
ん
の
ほ
う
が
経

験
も
長
く
、
お
上
手
な
の
だ
と
か
。

今
で
も
週
に
２
回
は
練
習
が
あ
り
、

「
プ
レ
ー
も
だ
け
ど
、
仲
間
と
話

し
て
た
く
さ
ん
笑
う
の
が
楽
し
い

ん
で
す
よ
ね
」
と
ふ
さ
江
さ
ん
。

　
義
一
さ
ん
は
小
菊
を
育
て
て
い

て
、
自
宅
の
庭
だ
け
で
な
く
近
く

の
ゴ
ル
フ
場
や
病
院
に
も
飾
っ
て
、

み
ん
な
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
10

年
ほ
ど
前
、
遊
休
農
地
を
減
ら
そ

う
と
小
菊
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

た
友
人
を
手
伝
い
始
め
、
意
志
を

継
い
で
今
で
も
続
け
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
「
も
う
40
年
ほ
ど
同
じ
方
法
で

米
を
作
っ
て
い
る
よ
」
と
話
す
義

一
さ
ん
。
５
月
の
田
植
え
か
ら
９

月
の
収
穫
ま
で
、
夫
婦
二
人
で
作

業
を
行
い
ま
す
。
栽
培
す
る
の
は

コ
シ
ヒ
カ
リ
で
、
親
戚
な
ど
５
家

族
分
を
全
て
賄
っ
て
い
ま
す
。「
規

模
は
大
き
く
な
い
け
ど
、
家
族
に

も
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
で
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
ね
」
と
話

し
ま
す
。

　
畑
で
は
季
節
の
野
菜
の
ほ
か
、

落
花
生
を
栽
培
。
自
宅
で
水
洗
い

と
天
日
干
し
を
し
て
、
ふ
さ
江
さ

ん
が
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
に
し
ま
す
。

　
殻
を
む
い
た
落
花
生
と
、
同
量

の
食
塩
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
て
、

焦
げ
な
い
よ
う
に
40
分
ほ
ど
炒
り

ま
す
。
冷
ま
し
て
塩
を
振
り
落
と

せ
ば
完
成
。
義
一
さ
ん
も
「
次
々

に
食
べ
た
く
な
る
味
だ
ね
」
と
お

気
に
入
り
。
保
存
が
で
き
る
の
で
、

家
族
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い

小
菊
で
自
宅
も
華
や
か
に

人
で
行
い
ま
す
が
、
稲
刈
り
な
ど

は
お
孫
さ
ん
た
ち
も
手
伝
い
に
来

て
く
れ
ま
す
。
「
農
業
を
負
の
遺

産
だ
と
い
う
人
も
い
る
が
、
家
族

を
つ
な
ぐ
大
事
な
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
あ
け
ぼ
の
大
豆
は
枝
豆
が
有

名
だ
け
れ
ど
、
大
豆
が
本
当
に
大

き
く
て
甘
い
の
よ
」
と
孝
子
さ
ん
。

お
す
す
め
レ
シ
ピ
は
、
煮
大
豆
・

シ
ナ
モ
ン
・
バ
ナ
ナ
・
牛
乳
・
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
作
る
ソ
イ
ス
ム
ー

ジ
ー
。
夫
婦
で
２
年
間
毎
日
欠
か

さ
ず
飲
ん
で
い
ま
す
。

　
料
理
に
使
う
野
菜
は
、
孝
子
さ

ん
が
栽
培
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

料
理
本
も
参
考
に
し
ま
す
が
、
味

付
け
は
自
分
の
味
を
大
事
に
し
て

い
ま
す
。
膝
を
痛
め
て
始
め
た
水

泳
は
、
四
泳
法
を
習
得
。
今
で
は

　
「
去
年
は
猛
暑
だ
っ
た
け
れ
ど
、

逆
に
虫
が
少
な
く
て
い
つ
も
よ
り

多
く
収
穫
で
き
た
」
と
話
す
邑
浩

さ
ん
は
、
定
年
退
職
後
本
格
的
に

農
業
を
継
ぎ
、
今
年
で
10
年
目
。

　
「
大
豆
栽
培
を
始
め
た
頃
は
、

近
所
に
笑
わ
れ
る
く
ら
い
収
穫
で

き
な
か
っ
た
」
と
苦
笑
し
ま
す
が
、

ベ
テ
ラ
ン
農
家
に
栽
培
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
、土
づ
く
り
を
し
っ

か
り
す
る
こ
と
で
甘
く
て
粒
の
大

き
い
大
豆
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
重
要
な
の
は
、
大
豆
の
花
が
咲

い
た
頃
に
追
肥
す
る
こ
と
。
こ
の

時
期
を
外
す
と
、
背
丈
ば
か
り
が

伸
び
て
し
ま
っ
て
粒
が
大
き
く
な

ら
な
い
そ
う
で
す
。
12
月
の
収
穫

後
に
は
、
石
灰
窒
素
を
撒
く
こ
と

で
、
殺
菌
殺
虫
効
果
が
あ
る
と
い

い
ま
す
。

　
普
段
の
農
作
業
は
邑
浩
さ
ん
一

膝
の
痛
み
も
な
く
な
り
、
ジ
ム
に

も
通
っ
て
体
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

　
邑
浩
さ
ん
の
趣
味
は
ゴ
ル
フ
。

も
う
40
年
続
け
て
い
ま
す
。
「
友

人
と
話
し
な
が
ら
プ
レ
ー
で
き
る

の
が
楽
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

あ
け
ぼ
の
大
豆
は
土
が
重
要

趣
味
で
健
康
に

取材当日は、孝子さんの誕生日。邑浩さんにケーキを買って
もらうと話してくれました。

❶二人で並んで収穫作業。
❷小菊は、１株で直径１ｍにもなります。
❸一昨年、鳴沢村で開催された関東大会には、義一さんが
　選手として出場しました。

3 2

お
互
い
へ
一
言

義
一
さ
ん

　
今
年
も
い
つ
も
通
り
に
、
お

米
や
落
花
生
を
収
穫
で
き
た
ら

最
高
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気

で
手
伝
っ
て
く
だ
さ
い
。

ふ
さ
江
さ
ん

　
い
つ
も
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
働
い
て
く

だ
さ
い
ね
。

水
稲
20
㌃

野
菜
20
㌃

大
月
市

上
畑
倉
地
区
共
済
部
長

よ
ね
や
ま

　
　
　  

よ
し
か
ず

え

米
山
　義
一
さ
ん（
72
）

　
　
　ふ
さ
江
さ
ん（
73
）

お
互
い
へ
一
言

邑
浩
さ
ん

　
体
の
こ
と
を
考
え
て
、
毎
日

お
い
し
い
ご
は
ん
を
作
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。

孝
子
さ
ん

　
働
き
者
の
夫
に
感
謝
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
二
人
で
元
気
に
や

り
た
い
こ
と
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

水
稲
21
㌃

大
豆
25
㌃

野
菜
５
㌃

身
延
町

西
嶋
上
町
下
地
区
共
済
部
長

の
な
か

　
　
　    

く
に
ひ
ろ

た
か
こ

野
中
　邑
浩
さ
ん（
77
）

　
　
　孝
子
さ
ん（
74
）

ＮＯＳＡＩの縁の下の力持ち
共済部長さんを

パートナーとして支える
奥様と共に紹介します

❸

❷❶



5 4

水
稲
（
平
成
30
年
12
月
20
日
支
払
）

　
台
風
の
影
響
に
よ
る
風
水
害
が
発
生
し

ま
し
た
。
一
部
の
地
域
で
は
、
カ
メ
ム
シ

に
よ
り
不
稔
実
等
の
被
害
も
発
生
し
ま
し

た
。
山
間
地
を
中
心
と
し
た
イ
ノ
シ
シ
や

シ
カ
等
に
よ
る
食
害
・
踏
み
倒
し
の
被
害

は
依
然
と
し
て
多
く
、
支
払
共
済
金
の
約

半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

麦
（
平
成
30
年
10
月
24
日
支
払
）

　
昨
年
１
月
下
旬
の
融
雪
水
お
よ
び
３
月

上
旬
の
多
雨
に
よ
り
、
土
壌
湿
潤
害
に
よ

る
根
腐
れ
な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、

山
間
地
に
お
い
て
は
、
シ
カ
に
よ
る
食
害

が
発
生
し
ま
し
た
。

動
物
た
ち
か
ら
作
物
を
守
る
に
は

※

畑
作
物
共
済
（
大
豆
）
の
共
済
金
は
、
３
月

　
中
に
お
支
払
い
す
る
予
定
で
す
。

■ 

農
作
物
共
済

ぶ
ど
う
（
平
成
30
年
12
月
17
日
支
払
）

　
５
月
中
旬
か
ら
６
月
中
旬
お
よ
び
６
月

下
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
か
け
て
高
温
・
乾

燥
状
態
と
な
り
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
や
巨
峰
な

ど
で
着
色
不
良
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
９
月
の
台
風
21
号
と
24
号
の
強

風
に
よ
り
、
脱
粒
や
棚
が
倒
壊
す
る
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。

も
も
（
平
成
30
年
12
月
17
日
支
払
）

　
５
月
中
旬
か
ら
６
月
上
旬
お
よ
び
６
月

下
旬
か
ら
７
月
下
旬
に
か
け
て
の
高
温
・

乾
燥
に
よ
り
、
小
玉
果
や
着
色
不
良
が
発

生
し
ま
し
た
。

す
も
も
（
平
成
30
年
12
月
17
日
支
払
）

　
７
月
の
台
風
12
号
や
９
月
の
台
風
21
号

の
強
風
に
よ
り
、
落
果
や
傷
果
が
発
生
し

ま
し
た
。
ま
た
、
６
月
下
旬
か
ら
７
月
下

旬
の
高
温
に
よ
り
、
日
焼
け
果
が
発
生
し

ま
し
た
。

り
ん
ご
・
か
き

（
平
成
31
年
1
月
31
日
支
払
）

　
９
月
30
日
の
台
風
24
号
の
強
風
に
よ
り
、

落
果
や
傷
果
が
発
生
し
ま
し
た
。

■ 

果
樹
共
済

支払戸数（戸）

支払共済金（円）

支払戸数（戸）

支払共済金（円）

138

4,159,550

平
成
30
年
産
水
稲
・
麦
・
果
樹

９
月
の
台
風
21
号
・
24
号
で
被
害
が
拡
大

8

572,871

着
色
始
め
か
ら
定
期
的
な
か
ん
水
を

　夏
の
高
温
乾
燥
な
ど
の
気
象

状
況
に
よ
り
、
最
近
で
は
毎
年

の
よ
う
に
ブ
ド
ウ
の
着
色
不
良

の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
り
、
着
色

向
上
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
30
年
産
の
農
作
物
共
済
（
水
稲
・
麦
）
、
果
樹
共
済
（
ぶ
ど
う
・
も
も
・
す
も
も
・
り

ん
ご
・
か
き
）
の
被
害
に
対
し
、
総
額
１
億
１
０
２
２
万
円
余
り
の
共
済
金
を
支
払
い
ま
し
た
。

昨
年
９
月
の
台
風
21
号
・
24
号
で
は
各
地
で
暴
風
雨
と
な
り
、
被
害
が
拡
大
し
ま
し
た
。
作
物

ご
と
の
共
済
金
支
払
実
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
獣
害
対
策
と
し
て
、
圃
場
の
周
囲
に
電
気
柵

を
設
置
し
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
よ

り
効
果
を
得
る
た
め
に
、
設
置
の
ポ
イ
ン
ト
を

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

平成30年産果樹共済　共済金支払実績

ぶどう

もも

すもも

りんご

かき

計

実戸数（戸）

2,643

1,764

697

41

50

5,195

面積（a）  

82,070.4

62,073.2

14,579.2

855.7

1,053.0

160,631.5

引　　受

実戸数（戸）

395

71

26

28

31

551

面積（a） 

10,148.8

990.1

315.3

567.8

736.0

12,758.0

支　　払

共済金（円）  

90,113,700

7,262,800

1,710,550

2,992,940

3,412,200

105,492,190

共済金額（円）  

3,271,187,000

2,206,284,000

317,652,000

18,401,000

20,590,000

5,834,114,000

イノシシの踏み倒しによる獣害

台風で落果が発生したりんご園地

着色不良となったピオーネ

土壌湿潤害を受けた圃場

　
　
柵
が
低
い
と
、
動
物
た
ち
は
上
部
を

　
乗
り
越
え
て
侵
入
し
ま
す
。
特
に
シ
カ

　
対
策
で
あ
れ
ば
、
最
低
で
も
２
ｍ
の
高

　
さ
が
必
要
で
す
。
　

　
　
　
動
物
は
柵
の
下
を
掘
っ
て
隙
間
を
作

　
り
、
侵
入
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
金

　
網
な
ど
を
併
用
す
る
場
合
は
、
下
部
を

　
外
側
に
Ｌ
字
状
に
折
り
返
し
て
お
く
と
、

　
侵
入
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
　
周
囲
に
樹
木
や
伸
び
た
枝
が
あ
る
と
、

　
サ
ル
な
ど
が
圃
場
に
飛
び
込
ん
で
き
ま

　
す
。
隣
接
す
る
木
や
枝
か
ら
最
低
３
ｍ

　
は
離
れ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　
必
ず
四
方
を
囲
う
よ
う
に
設
置
し
ま

　
す
。
囲
わ
れ
て
い
な
い
部
分
が
あ
る
と
、

　
そ
こ
か
ら
侵
入
し
ま
す
。

　
　
伸
び
た
草
な
ど
が
電
気
柵
に
触
れ
る

　
と
漏
電
が
起
こ
り
ま
す
。
柵
の
周
り
の

　
草
刈
り
は
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

　
う
。

　
　
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
が
遅
れ
る
と
、
着

　
色
不
良
を
助
長
し
ま
す
。
適
期
処
理
を

　
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
品
種
や
土
壌
条
件
、
樹
勢
に
見
合
っ

　
た
適
正
な
収
量
を
守
り
、
コ
ン
パ
ク
ト

　
な
果
房
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
果

　
粒
軟
化
期
以
降
、
着
色
が
遅
れ
て
い
る

　
場
合
に
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
見
直
し

　
摘
房
な
ど
を
行
い
、
収
量
を
制
限
し
ま

　
す
。

　
　
着
色
始
め
か
ら
高
温
乾
燥
が
続
く
場

　
合
は
、
定
期
的
な
か
ん
水
を
し
ま
し
ょ

　
う
。
（
目
安
は
５
日
間
隔
で
25
㎜
）

　
　
夜
温
が
高
い
場
合
は
、
夕
方
に
棚
面

　
へ
の
散
水
（
２
０
０
ℓ
／
10
ａ
）
や
圃

　
場
散
水
（
５
㎜
程
度
）
で
温
度
低
下
を

　
図
り
ま
す
。

　
　
果
粒
軟
化
期
以
降
は
除
袋
し
、
カ
サ

　
に
か
け
替
え
ま
し
ょ
う
。
赤
系
品
種
で

　
は
、
透
明
カ
サ
を
使
用
し
ま
す
。

獣
害
対
策

ブ
ド
ウ
着
色
不
良
対
策

柵
の
高
さ
は
十
分
？

柵
の
高
さ
は
十
分
か
？

柵
の
下
に
隙
間
は
な
い
か
？

囲
っ
て
い
な
い
部
分
は
な
い
か
？

漏
電
し
て
い
な
い
か
？

周
囲
に
樹
木
や
枝
は
な
い
か
？

１２３

５ ４

高さは
２m以上！

草が伸びてたら
刈りましょう！

定
期
的
な
か
ん
水
を
し
ま
し
ょ
う

３
カ
サ
か
け
を
し
ま
し
ょ
う

４

適
正
収
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

２
適
期
に
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
を

１

重要
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菊
島
　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
見
ま
し
た
。
周
り
の
農
家
も

気
に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
け

れ
ど
具
体
的
に
は
よ
く
分
か
ら
な

―

収
入
保
険
を
知
っ
た
き
っ

か
け
は
？

―

説
明
を
聞
い
て
、
わ
か
ら

な
い
点
は
解
決
し
ま
し
た
か
？

く
て
・
・
・
説
明
会
は
風
邪
で
行

け
な
か
っ
た
と
こ
ろ
、
内
藤
さ
ん

か
ら
電
話
を
も
ら
い
ま
し
た
。

 

内
藤
　
説
明
を
聞
い
て
い
た
だ
け

る
と
い
う
こ
と
で
事
務
所
に
お
伺

い
し
ま
し
た
。

 
 
 
 

菊
島
　
実
際
に
説
明
し
て
も
ら
う

と
、
す
っ
と
頭
に
入
り
ま
す
ね
。

来
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

 

菊
島
　
け
が
や
病
気
で
収
穫
が
で

き
な
い
場
合
で
も
補
償
さ
れ
る
と

こ
ろ
で
す
ね
。
パ
ー
ト
さ
ん
も
通

年
雇
用
し
た
い
の
で
、
万
が
一
収

入
が
減
っ
て
も
賃
金
を
支
払
え
る

の
で
安
心
で
す
。

   菊
島
　
だ
い
た
い
予
想
通
り
。
あ

と
は
内
藤
さ
ん
に
お
任
せ
で
す
。

信
頼
し
て
い
ま
す
か
ら
（
笑
）

 

内
藤
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

菊
島
さ
ん
の
場
合
、
年
々
栽
培
面

積
と
収
入
が
増
加
傾
向
で
す
。
青

色
申
告
実
績
も
４
年
あ
っ
た
の
で
、

規
模
拡
大
特
例
と
収
入
上
昇
特
例

を
使
え
ば
実
際
の
収
入
に
近
い
基

準
収
入
に
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

十
分
な
補
償
が
で
き
る
金
額
に
な
っ

て
よ
か
っ
た
で
す
。

 

菊
島
　
あ
、
そ
れ
も
あ
っ
た
。
次

年
度
の
営
農
計
画
が
基
準
収
入
に

反
映
で
き
る
の
も
、い
い
な
と
思
っ

た
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
野
菜
の
品
目

を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
る
の

で
。

　
積
立
金
の
負
担
は
、
初
年
度
だ

け
で
す
か
ら
ね
。
掛
捨
て
の
保
険

料
も
自
動
車
保
険
の
よ
う
な
も
の

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
分
割
払
い

も
で
き
る
と
聞
い
た
の
で
、
助
か

り
ま
し
た
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー

を
考
え
な
い
と
い
け
な
い
で
す
か

ら
ね
。

 

内
藤
　
無
利
子
で
分
割
可
能
で
す

か
ら
ね
。
お
す
す
め
で
す
。

  

菊
島
　
ゼ
ロ
か
ら
就
農
し
た
の
で
、

畑
は
全
部
借
り
た
も
の
で
す
。
地

域
の
耕
作
放
棄
地
が
な
く
な
る
よ

う
、
な
る
べ
く
借
り
受
け
て
規
模

を
拡
大
し
て
い
き
た
い
で
す
。

内
藤
　
収
入
保
険
は
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
農
家
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め

の
保
険
で
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
活

用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

 

菊
島
　
そ
う
で
す
ね
。
新
規
就
農

者
の
方
に
は
、
青
色
申
告
と
一
緒

に
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。

　

―

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
農

業
を
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

菊島史登さん。昭和町在住、35歳。㈱ふみしゅり代表。大学卒
業後、農業生産法人での２年間の研修を経て2011年に就農し、
法人を設立。笛吹市でスモモ154a、ブドウ37a、柿29a、野菜29a
を栽培。農作業は菊島さん夫婦とパート２人。

※支払開始割合…「足きり」とも呼ばれ、被害があっても共済金の支払対象としな
　　　　　　　　い部分の割合。支払開始割合を超える被害があった際に、超えた
　　　　　　　　部分について共済金が支払われます。

難
し
い
名
前
の
由
来

　農
業
共
済
は
、
約
70
年
前
か
ら
実
施
さ
れ
て

い
る
国
の
補
償
制
度
で
す
。
制
度
発
足
当
時
は
、

小
作
料
の
関
係
で
一
筆
方
式
の
み
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　そ
の
後
「
合
理
的
な
補
償
」
を
行
う
観
点
か

ら
昭
和
47
年
に
半
相
殺
方
式
、
昭
和
52
年
に
全

相
殺
方
式
が
誕
生
し
ま
し
た
。
全
相
殺
方
式
は
、

減
収
耕
地
の
減
収
量
と
増
収
耕
地
の
増
収
量
を

全
部
相
殺
し
て
農
家
の
正
味
減
収
量
を
把
握
す

る
こ
と
か
ら
「
全
相
殺
」
と
呼
ば
れ
、
半
相
殺

方
式
は
増
収
耕
地
は
平
年
並
み
と
し
、
減
収
耕

地
の
減
収
量
の
み
を
合
計
す
る
こ
と
か
ら
、
一

筆
方
式
と
全
相
殺
方
式
の
中
間
の
位
置
と
い
う

意
味
で
「
半
相
殺
」
と
い
う
名
称
に
な
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
（
諸
説
あ
り
）

　収入保険に加入した㈱ふみしゅりの菊島代表と、
担当職員である中央支所内藤支所長に、加入申請
までのエピソードを聞きました。

「㈱ふみしゅり」さんの

支払開始割合

１筆の基準収穫量 500kg、
１kgあたり共済金額 200円の場合

例〈水稲共済〉

支払共済金
一筆方式・・・0円

　（150kg－500kg×0.3）×200円×４筆
半相殺方式・・・40,000 円

　（600kg－2000kg×0.2）×200円
全相殺方式・・・80,000 円

　（600kg－2000kg×0.1）×200円

１筆ごと減収量 １筆ごと基準収穫量

農家ごと基準収穫量農家ごと減収量

農家ごと基準収穫量農家ごと減収量

支払開始割合

支払開始割合

支払開始割合

低い

高い

補
償
金
額

一筆方式
樹園地方式

半相殺方式

全相殺方式

３割

２割

１割

４割

３割

２割

収入保険加入
ストーリー

―

加
入
を
決
め
た
一
番
の
ポ

イ
ン
ト
は
何
で
す
か
？

―

算
定
さ
れ
た
基
準
収
入
の

額
や
、
保
険
料
と
積
立
金
は
妥

当
な
金
額
で
し
た
か
？

半
相
殺
方
式
っ
て
な
に
？

　水
稲
、
麦
、
大
豆
、
果
樹
な
ど
の
収
穫
共
済
は
、
複
数
の
加
入
方
式
か
ら
選
択
し
て
加
入
し
ま
す

が
、
方
式
名
を
聞
い
て
も
内
容
が
よ
く
わ
か
ら
な
い…

と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
ぞ
れ
の
方
式
が
ど
の
よ
う
な
補
償
に
な
っ
て
い
る
の
か
を
お
さ
ら
い
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
筆
（
園
地
）
ご
と
の
減
収
量
が
一
定
の

割
合
を
超
え
た
と
き
に
、
共
済
金
を
お
支

払
い
し
ま
す
。
平
成
30
年
産
ま
で
で
受
付

を
終
了
し
ま
し
た
。

一
筆
方
式
（
水
稲
・
麦
）

樹
園
地
方
式
（
果
樹
）

　
共
済
金
の
支
払
機
会
を
勘
案
し
、
半
相
殺
方
式
の
方
が
、
一
筆
（
樹
園
地
）
方
式
よ

り
も
支
払
開
始
割
合
が
低
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
圃
場
が
均
一
の
被
害

を
受
け
た
場
合
は
農
家
単
位
の
方
が
有
利
で
す
。

農
家
ご
と
の
補
償
で
は
支
払
対
象
に
な
り
に
く
い
？

　
農
家
ご
と
の
減
収
量
が
、
一
定
の
割
合

を
超
え
た
と
き
に
共
済
金
を
お
支
払
い
し

ま
す
。
平
成
31
年
産
か
ら
は
、
こ
ち
ら
の

方
式
が
主
流
と
な
り
ま
す
。

※

果
樹
共
済
は
、
半
相
殺
方
式
の
中
で
も
、
補
償
期

　
間
に
よ
っ
て
「
総
合
一
般
方
式
」
と
「
総
合
短
縮

　
方
式
」
に
分
か
れ
ま
す
。

半
相
殺
方
式

（
水
稲
・
麦
・
大
豆
・
果
樹
）

　
半
相
殺
方
式
と
同
じ
く
、
農
家
ご
と
の

減
収
量
が
、
一
定
の
割
合
を
超
え
た
と
き

に
共
済
金
を
お
支
払
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、

共
済
金
の
算
定
は
出
荷
資
料
で
行
い
ま
す

の
で
、
加
入
で
き
る
の
は
収
穫
物
の
概
ね

全
量
を
Ｊ
Ａ
等
に
出
荷
し
、
収
穫
量
や
生

産
金
額
等
を
確
認
で
き
る
農
家
に
限
ら
れ

ま
す
。

全
相
殺
方
式
（
水
稲
・
麦
・
大
豆
）

A筆
150kg 減収

Ｂ筆
150kg 減収

C筆
150kg 減収

D筆
150kg 減収

水稲・麦・大豆 果樹

収入保険のご相談は、いつでも
お気軽にお近くのＮＯＳＡＩまで

富士支所
　０５５４-４５-６６１１

南アルプス支所
　０５５-２８２-０４４３
北部支所
　０５５１-２３-１１１１

中央支所
　０５５３-２２-５０５６



9 8

おしらせ

  
一
体
化
帳
票
は

  

期
限
内
に
提
出
を

　
一
体
化
帳
票
（
水
稲
共
済
加
入
申
込

書
）
の
提
出
期
限
は
、
４
月
30
日
で
す
。

配
布
さ
れ
ま
し
た
ら
、
地
域
ご
と
に
決

め
ら
れ
た
期
限
内
に
、
早
め
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

  

水
稲
種
子
消
毒
へ
の  

  

助
成
を
行
い
ま
す

　
水
稲
の
種
子
消
毒
を
行
う
組
合
員
に

対
し
て
薬
剤
や
助
成
金
の
交
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
集
落
単
位
で
実
施
し
た
場
合
に
は
薬

  

被
覆
計
画
を

  

ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
平
成
31
年
１
月
か
ら
未
被
覆
期
間
も

含
め
た
通
年
加
入
と
な
り
ま
し
た
。
加

入
申
込
時
に
申
請
し
て
い
た
だ
い
た
被

覆
計
画
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、
必
ず

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
被

覆
期
間
の
変
更
に
よ
り
、
掛
金
の
追
加

徴
収
が
必
要
に
な
る
場
合
は
、
変
更
を

農
作
物
共
済

園
芸
施
設
共
済

剤
費
全
額
（
塩
を
含
む
）
を
助
成
金
と

し
て
交
付
し
ま
す
。
実
施
さ
れ
た
場
合

に
は
、
お
早
め
に
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｉ
へ
申
請
書
と
領
収
書
の
写
し
を
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
後
日
、
振
込
み
に
て
お

支
払
い
し
ま
す
。

　
現
在
、
２
０
２
０
年
産
を
補
償
す
る

「
半
相
殺
総
合
一
般
方
式
」
の
加
入
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
全
て
の
自
然
災
害
や
病
虫
害
を
対
象

と
す
る
半
相
殺
総
合
一
般
方
式
へ
ぜ
ひ

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
果

樹
共
済
に
加
入
し
た
後
で
も
収
入
保
険

制
度
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

検
討
中
の
方
は
一
度
果
樹
共
済
へ
ご
加

入
い
た
だ
き
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
果
樹
共
済
加
入
申
込
期
限
】

　
ぶ
ど
う
・
か
き
　
５
月
20
日

　
も
も
・
す
も
も
　
６
月
20
日

　
現
在
、
２
０
２
０
年
産
を
補
償
す
る

「
半
相
殺
総
合
一
般
方
式
」
の
加
入
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
全
て
の
自
然
災
害
や
病
虫
害
を
対
象

と
す
る
半
相
殺
総
合
一
般
方
式
へ
ぜ
ひ

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
果

樹
共
済
に
加
入
し
た
後
で
も
収
入
保
険

制
度
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
検
討
中
の
方
は
一
度
果
樹
共
済

へ
ご
加
入
い
た
だ
き
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
果
樹
共
済
加
入
申
込
期
限
】

　
ぶ
ど
う
・
か
き
　
５
月
20
日

　
も
も
・
す
も
も
　
６
月
20
日

　
補
償
割
合
が
高
い
全
相
殺
方
式
へ
の

加
入
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

【
加
入
申
込
期
間
】

　
６
月
10
日
か
ら
７
月
10
日

【
加
入
対
象
】

　
県
内
に
在
住
で
、
大
豆
を
５
㌃
以
上

　
栽
培
し
て
い
る
農
家

※

全
相
殺
方
式
へ
の
加
入
に
は
、
生
産
量
の
お

　
お
む
ね
全
量
を
Ｊ
Ａ
等
に
出
荷
し
て
い
る
こ

　
と
が
条
件
で
す
。

※

「
え
だ
ま
め
」
お
よ
び
「
黒
大
豆
」
は
加
入

　
で
き
ま
せ
ん
。

　
過
去
の
共
済
金
の
受
取
実
績
に
よ
っ

て
翌
年
の
掛
金
率
が
変
わ
る
「
危
険
段

階
別
共
済
掛
金
率
」
を
導
入
し
ま
す
。

個
人
ご
と
に
掛
金
率
を
設
定
し
、
公
平

性
を
確
保
し
ま
す
。
自
動
車
保
険
と
同

様
に
、
被
害
が
無
い
場
合
に
は
、
掛
金

率
は
低
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

  

加
入
申
込
受
付
中

果
樹
共
済

確
定
申
告
後
の
手
続
き
は

　
基
準
収
入
や
保
険
料
等
の
再
計
算
を

行
い
ま
す
。
次
の
書
類
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

・
平
成
30
年
分
の
青
色
申
告
決
算
書

・
収
入
金
額
の
内
訳

・
確
定
申
告
書
Ｂ
第
１
表

※

こ
れ
ら
の
資
料
で
把
握
で
き
な
い
金
額
や
数

　
量
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
他
の
帳
簿
等
を
ご

　
用
意
下
さ
い
。

　
書
類
の
準
備
が
で
き
ま
し
た
ら
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

事
故
が
発
生
し
た
ら

　
自
然
災
害
や
病
虫
害
な
ど
に
よ
り
、

１
割
以
上
の
収
量
減
少
が
見
込
ま
れ
る

時
は
、
必
ず
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
事
故
発
生

等
の
状
況
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
加
入
者
の
皆
さ
ま
】

収
入
保
険

ア
カ
バ
ネ
病
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
時
期
で
す

　
今
回
は
、
異
常
産
を
発
生
さ
せ
る
感

染
症
の
中
で
代
表
的
な
「
ア
カ
バ
ネ
病
」

を
紹
介
し
ま
す
。
ア
カ
バ
ネ
病
は
届
出

伝
染
病
で
あ
り
、
ヌ
カ
カ
（
蚊
よ
り
小

さ
い
吸
血
昆
虫
）
に
よ
っ
て
感
染
が
広

が
り
ま
す
。

　
妊
娠
牛
が
感
染
す
る
と
、
母
牛
は
無

症
状
で
あ
る
一
方
、
胎
子
の
流
産
、
死

産
、
水
頭
症
を
含
む
奇
形
が
生
じ
ま
す
。

感
染
時
期
が
ヌ
カ
カ
の
発
生
時
期（
６
〜

９
月
ご
ろ
）
に
限
定
さ
れ
る
た
め
、
流

産
、
死
産
、
奇
形
の
発
生
に
季
節
性
が

あ
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
（
図
）。

　
ア
カ
バ
ネ
病
は
、
感
染
し
て
し
ま
っ

た
ら
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ヌ
カ

カ
が
発
生
す
る
前
の
６
〜
７
月
ご
ろ
ま

で
に
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
行
え
ば
予
防

可
能
で
す
。
近
年
は
ほ
と
ん
ど
発
生
し

て
い
ま
せ
ん
が
、
だ
ん
だ
ん
と
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
率
が
低
下
し
て
い
る
の
で
、

数
年
後
に
発
生
す
る
の
で
は
と
危
惧
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
冬
季
の
平
均
気
温
が
高
く
、

春
季
の
降
水
量
が
多
い
と
流
行
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
（
今
年
は
暖
冬
だ
っ
た

の
で
危
な
い
か
も
？
）
。
継
続
的
な
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
重
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

家
畜
診
療
日
記

お問い合わせ

富士吉田市、都留市、大月市、上野原市、道志村、
西桂町、忍野村、山中湖村、鳴沢村、富士河口湖町、
小菅村、丹波山村

富士支所　0554-45-6611

南アルプス市、中央市、市川三郷町、早川町、身延町、
南部町、富士川町、昭和町

南アルプス支所　055-282-0443

韮崎市、北杜市、甲斐市

北部支所　0551-23-1111

中央支所　0553-22-5056
甲府市、山梨市、笛吹市、甲州市

　
働
き
始
め
て
、
丸
４
年
が
過
ぎ
ま
す
。
今
年
は
、
私
生
活
に
お
い
て
大

き
く
変
化
す
る
年
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
良

い
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

家
畜
診
療
所

　峡
北
連
絡
所

　獣
医
師

　守
屋
裕
樹

図）アカバネ病の発生時期

繁殖成績の低下という
形で見られることも…

流産 死産・奇形

感染時期

6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月

  

平
成
31
年
産
大
豆
共
済

  

加
入
申
込
が
始
ま
り
ま
す

  

危
険
段
階
別
共
済
掛
金
率
を

  

導
入

　
平
成
30
年
産
ま
で
は
、
加
入
方
式
に

よ
っ
て
補
償
割
合
が
決
ま
っ
て
い
ま
し

た
が
、
31
年
産
か
ら
は
農
家
が
選
択
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
万
が
一
の
場

合
に
十
分
な
補
償
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

最
高
補
償
割
合
で
の
加
入
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

  

補
償
割
合
が
選
択
で
き
ま
す

畑
作
物
共
済

通
知
し
た
日
か
ら
２
週
間
以
内
に
追
加

掛
金
の
払
い
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
被
覆
期
間
の
変
更
を
通
知
し
な
か
っ

た
場
合
や
、
払
込
期
限
内
に
追
加
掛
金

の
払
い
込
み
が
な
い
場
合
は
、
共
済
金

の
全
額
ま
た
は
一
部
を
お
支
払
い
で
き

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

補償割合

半相殺方式

Ｈ31～

８割、７割、６割から
選択

９割、８割、７割から
選択

～Ｈ30

８割

９割全相殺方式

　
収
入
保
険
に
関
す
る
質
問
や
お
問
い

合
わ
せ
は
、
お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま

で
。
ご
希
望
が
あ
れ
ば
、
職
員
が
お
伺

い
し
て
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
加
入
を
ご
検
討
中
の
皆
さ
ま
】

山梨県では、水田台帳整備、経営所得安定対
策等交付金、水稲共済などの事務を一体的に
行うため、共通の営農計画書「一体化帳票」
で各機関が事務手続きを行っています。

被覆期間と未被覆期間では、共済掛金率が異なります。
加入申込時に記載した被覆計画が変更になる場合には、
ＮＯＳＡＩへご連絡ください。

被覆期間の例
1月　２月　３月　４月　５月　６月　７月　８月　９月　10月　11月　12月

未被覆期間 未被覆期間被覆期間
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①80年代に大流行したダンスホール。
②こんにゃくは○○抜きをしましょう。
③別世界。
④オズの魔法使い。邪悪な○○○魔女。
⑤手ごたえなし。糠に○○。
⑦三権分立。国会、○○○○、裁判所。
⑩○○○○戦艦ヤマト。
⑫騒がしい夜もこれで安眠。
⑭具材ごと炊飯器に。○○○○ごはん。
⑯他の人やものをまねること。
⑰安土城、彦根城があります。
⑱○○っ張り。○○悪。

当選者：土屋美智子さん（甲府市）/三神忠文さん（甲府市）/桒原計雄さん（富士吉田市）/髙山孝子さん（都留市）/中山鉄男さん（都留市）/土屋佐代子さ
ん（大月市）/小野美和子さん（韮崎市）/中丸京子さん（南アルプス市）/保坂眞里子さん（南アルプス市）/秋山邦彦さん（南アルプス市）/篠原充さん（北
杜市）/進藤百々恵さん（北杜市）/仲沢文子さん（北杜市）/秋山奈緒さん（北杜市）/内藤昌枝さん（北杜市）/北浦千春さん（笛吹市）/小笠原智美さん
（上野原市）/内藤貴士さん（市川三郷町）/佐野京子さん（南部町）/鮫田しのぶさん（富士川町）

①春は○○○と別れの季節ですね。
④売ってもほとんど儲けがない。○○○三文。
⑥勇気がなくて頼りない！
⑨華やかな○○○○界。
⑪田舎暮らしで人気の家です。
⑬愛知県。○○半島と渥美半島。
⑮不穏な成り行きに。○○○○があやしい。
⑰健康な体は良い○○○から。
⑲図書館は知識の○○○。
⑳強くて丈夫。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

正解した方の中から

抽選で２0名様にクオカード千円分を

プレゼントいたします。

ご応募お待ちしています！

赤枠の文字を並び替えて
答えを見つけてください！

冬号のクロスワードパズルの答えは「ユキダルマ」でした。たくさんのご応募をありがとうございました。

　
は
が
き
又
は
メ
ー
ル
に
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

答
え
②
氏
名
③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
年
齢
⑥

性
別
⑦
電
話
番
号
⑧
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
や
広
報
紙

へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
・
ご
要
望
な
ど
を
ご

記
入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
締
め
切
り

　
平
成
31
年
４
月
30
日
（
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
先

　
〒
４
０
０-

０
０
３
４

　
山
梨
県
甲
府
市
宝
１
丁
目
21-

20

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
広
報
係

　hon@
nosai-yam

anashi.or.jp

ＮＯＳＡＩトーク
クイズの答えと一緒に寄せられた

ご意見・ご感想の一部をご紹介します。

　クロスワードをじいちゃんとば
あちゃんと一緒にして楽しかった。
　　　　　（山梨市　10代女性）

　表紙の写真がとても良かったで
す。特にえりんちゃんの牛を恐れ
ず触れている姿が素敵だと思いま
した。将来獣医になって日本の酪
農を支えてほしいです。
　　　　　（北杜市　30代女性）　農業政策が色々と変化している

ので、分かりやすい解説等の掲載
を。　　　（甲斐市　70代男性）

　「おうち野菜」とても参考にな
りました。早速挑戦してみました。
青々としたほうれん草が育ってい
ます。　　（韮崎市　70代女性）

　仲良し夫婦のきょうさい部長の
前田さん、清水さん。仕事に励み
旅行、温泉、趣味を楽しみ、いつ
も笑顔のご夫婦がうらやましいで
す。私も頑張らなくてはと思いま
した。　（上野原市　70代男性）

　大根の白みそ煮はとてもおいし
くいただきました。ゆずを少し散
らしてみました。
　　　　（富士川町　60代女性）

　牛の休み時間を読んで、大変参
考になりました。人間も休み時間
が大切ですよね。
　　　（富士吉田市　60代男性）

NOSAI T
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K 
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当選おめでとう
ございます！
当選おめでとう
ございます！

人
工
授
粉
で
結
実
確
保
を
！技

術
顧
問

　齋
藤 

辰
哉

園
芸
研
究
家

　牛
村

　明
雄

技
術
情
報

農
業

果
樹
果
樹

　
満
開
期
を
中
心
に
前
後
３
回
程
度
行
い

ま
す
。
毛
バ
タ
キ
を
用
い
て
温
暖
で
風
の

弱
い
状
態
で
行
う
の
が
理
想
的
で
す
。

　
開
花
時
期
に
天
候
が
不
安
定
で
授
粉
機

会
が
少
な
い
場
合
に
は
、
天
候
の
回
復
を

待
っ
て
丁
寧
な
授
粉
を
行
い
ま
す
。

　
凍
霜
害
が
み
ら
れ
る
場
合
に
は
、
下
向

き
の
花
や
遅
花
等
へ
の
授
粉
を
徹
底
し
ま

　
ス
モ
モ
や
オ
ウ
ト
ウ
の
結
実
に
は
他
品
種
の
花
粉
が
必
要
な
た
め
、
人
工
授
粉
が

必
須
で
す
。
ま
た
、
モ
モ
の
「
浅
間
白
桃
」
な
ど
、
花
粉
が
な
い
品
種
も
あ
る
の
で
、

授
粉
作
業
を
行
い
結
実
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

牛
村
先
生
の
畑
か
ら
、

家
庭
菜
園
に
役
立
つ
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

す
。
オ
ウ
ト
ウ
な
ど
の
雨
よ
け
ハ
ウ
ス
で

は
、
開
花
期
前
に
ビ
ニ
ー
ル
被
覆
し
、
降

霜
防
止
や
降
雨
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
良
質
な
花
粉
ほ
ど
、
授
粉
の
効
果
も
高

ま
り
ま
す
。
花
弁
が
風
船
状
に
膨
ら
ん
だ

蕾
か
ら
開
花
直
前
の
花
を
採
取
し
て
花
粉

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　
開
葯
後
す
ぐ
に
使
用
し
な
い
場
合
は
、

乾
燥
し
な
い
よ
う
小
分
け
に
し
て
密
封
し
、

４
℃
程
度
で
冷
蔵
保
存
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

　
前
年
に
採
取
し
冷
蔵
貯
蔵
し
て
あ
っ
た

花
粉
を
利
用
す
る
場
合
に
は
、
授
粉
の
前

日
に
常
温
に
戻
し
、
十
分
吸
湿
さ
せ
て
か

ら
作
業
に
用
い
ま
し
ょ
う
。

　
レ
タ
ス
は
、
苗
を
買
う
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、初
め
て
の
方
で
も
簡
単
な
リ
ー

フ
レ
タ
ス
に
、種
か
ら
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
レ
タ
ス
は
直
播
よ
り
も
移
植
を
好
む
の

で
、
ポ
ッ
ト
も
し
く
は
プ
ラ
ン
タ
ー
に
播

種
し
ま
す
。
土
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
販
売
さ
れ
て
い
る
プ
ラ
ン
タ
ー
用
の
も

の
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。
レ
タ
ス
は
種
が
と
て
も

小
さ
く
軽
い
の
で
、
浅
過
ぎ
な
い
よ
う
１

㎝
く
ら
い
の
深
さ
に
ま
き
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
天
然
素
材
の
粘
土
鉱
物
な

ど
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
「
ペ
レ
ッ

ト
種
子
」
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
粒
が

大
き
い
の
で
ま
き
や
す
く
、
発
芽
率
も
か

な
り
高
い
の
で
、
お
す
す
め
で
す
。

　
覆
土
し
た
ら
、
種
が
飛
ば
な
い
よ
う
に

軽
く
押
さ
え
、
水
や
り
を
し
ま
す
。
発
芽

し
て
少
し
育
つ
ま
で
は
、
十
分
な
か
ん
水

が
必
要
で
す
。

　
本
葉
が
３
〜
４
枚
に
な
っ
た
ら
、
定
植

し
ま
す
。
レ
タ
ス
は
酸
性
の
土
を
嫌
う
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
有
機
石
灰
（
カ
キ
殻
や

タ
マ
ゴ
殻
入
り
が
お
す
す
め
）
を
十
分
に

施
し
て
お
き
ま
す
。

　
順
調
に
育
て
ば
、
播
種
か
ら
２
カ
月
ほ

ど
で
収
穫
で
き
ま
す
よ
。

一般的なリーフ
レタスの種

色や形もいろいろな種類があります。挑戦してみてく
ださい。

人
工
授
粉
の
時
期

授
粉
時
の
気
象
条
件

花
粉
の
確
保

貯
蔵
花
粉
の
活
用

ペレット種子
１ポットに１粒でOK

11 10

リ
ー
フ
レ
タ
ス
を
種
か
ら
育
て
よ
う

授粉作業は、晴れた日の午前10時頃から
午後２時頃にかけて行うのがベスト



旬をおいしく！
農菜レシピ たまねぎの煮込み

＊材料＊（２人分）

①たまねぎは根をつけたまま半分に切り、５分
　ほど下ゆでする。

②たまねぎとＡを器に入れて、20分蒸す。

③干しエビ、長ネギはみじんに切る。

④別のなべにＢを沸かし、水溶き片栗粉でとろ
　みをつける。

⑤たまねぎが蒸しあがったら、上から④のスー
　プをかけ、赤ピーマンとパセリのみじん切り
　をのせる。

＊作り方＊

たまねぎ…１個
　　干し貝柱…少々
　　紹興酒…小さじ１
　　鶏がらスープ…200cc
　　塩…小さじ 1/2

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

ラップをして電子レンジでもＯＫ！

お酒でもOK

たまねぎを主役に！

A

　　干しエビ…少々
　　長ネギ…10㎝
　　しょうがの絞り汁…小さじ１
　　鶏がらスープ…150cc
　　塩…小さじ 2/3
　　こしょう…少々

B

片栗粉…小さじ１
赤ピーマン、パセリ…少々
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笛
吹
市
一
宮
町
で
モ
モ
95
ａ
、

ブ
ド
ウ
55
ａ
を
栽
培
し
て
い
る

河
野
さ
ん
ご
夫
婦
。
９
人
か
ら

な
る
農
業
グ
ル
ー
プ
の
長
と
し

て
頼
ら
れ
て
お
り
、
冬
季
は
分

担
し
て
ご
近
所
さ
ん
約
40
軒
の

畑
の
剪
定
を
行
う
た
め
「
自
分

の
畑
は
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま

う
」
と
笑
い
ま
す
。

　
３
人
の
お
孫
さ
ん
た
ち
も
畑

仕
事
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ

ま
す
。中
で
も
長
女
の
百
香
ち
ゃ

ん
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら「
私

よ
り
も
摘
蕾
が
上
手
な
の
」
と

褒
め
ら
れ
る
腕
前
で
す
。
し
っ

か
り
者
の
真
吾
君
は
、
将
来
は

科
捜
研
に
入
り
た
い
と
、
ド
ラ

マ
を
じ
っ
く
り
見
て
勉
強
中
で
す
。
次
女
の
文
香
ち
ゃ
ん
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
プ

リ
ン
セ
ス
が
大
好
き
で
、
毎
年
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
衣
装
を
着
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

河
野

　武
巳
さ
ん
（
66
）

　千
鶴
さ
ん
（
65
）

　
　
　真
吾
く
ん
（
11
）

　百
香
ち
ゃ
ん
（
９
）

　文
香
ち
ゃ
ん
（
４
）

た
け
み

か
わ
の

ち
づ
る

し
ん
ご

も
も
か

あ
や
か

山梨県農業共済組合

冬号

　
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
の
創
刊
か
ら
早
く
も
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

取
材
先
で
は
い
つ
も
興
味
深
い
お
話
を
楽
し
く
伺
い
、
こ
れ
を
何
と
か

読
者
の
皆
さ
ま
に
も
、
あ
り
の
ま
ま
お
伝
え
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
で

毎
号
編
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
読
ん
で
み
て
の
ご
感
想
な
ど
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
１
９
夏
号

　
　
　  （
２
０
１
９
年
7
月
発
行
予
定
）

編
集
後
記 ア

ル
バ
ム


