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旬をおいしく！
農菜レシピ ごぼうの味噌漬け

①ごぼうを７～８㎜の厚さにささが 
　きにする。

②水に酢小さじ１を入れて沸騰した
　ら、ごぼうを５分ほど茹でる。茹
　であがったら、ざるにあげて荒熱
　をとる。

③ボウルにＡを合わせ、ごぼうとよ
　く混ぜ合わせて２時間ほどおく。

＊作り方＊

ごぼう…100ｇ
Ａ　味噌…大さじ１
　　砂糖…大さじ 1/2
　　しょうゆ…小さじ１
酢…小さじ１（下茹で用）

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

変色しにくくなり、
きれいに仕上がります。

茹で時間によって食感が変わります。
お好みで調整してＯＫ！

青物と一緒に盛り付けると
彩りもきれい♪
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富
士
河
口
湖
町
富
士
ヶ
嶺

地
区
で
、
肉
牛
２
４
２
頭
を

飼
育
す
る
渡
辺
家
。
婿
入
り

し
た
悟
さ
ん
が
４
代
目
と
し

て
経
営
し
て
い
ま
す
。
綾
香

さ
ん
と
は
高
校
時
代
か
ら
の

お
付
き
合
い
。
会
社
を
退
職

し
て
、
病
気
で
亡
く
な
っ
た

お
父
さ
ん
の
後
を
継
ぎ
ま
し

た
。
綾
香
さ
ん
は
お
勤
め
を

し
て
い
て
、
２
人
の
お
子
さ

ん
は
保
育
園
に
通
っ
て
い
ま

す
。

　
塁
仁
く
ん
は
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
タ
イ
ガ
と
恐
竜
が
好
き
。
恐
竜
の
フ
ィ
ギ
ュ

ア
を
20
体
以
上
持
っ
て
い
ま
す
。
好
き
な
の
は
、
一
番
強
い
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ

ル
ス
。
依
恵
那
ち
ゃ
ん
は「
お
化
粧
ご
っ
こ
が
好
き
」
と
の
こ
と
。
マ
ニ
キ
ュ

ア
で
キ
ラ
キ
ラ
に
し
た
爪
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
悟
さ
ん
と
綾
香
さ
ん
は
「
素
直
に
ま
っ
す
ぐ
、
人
の
気
持
ち
が
わ
か
る
思

い
や
り
の
あ
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

渡
辺

　悟
さ
ん
（
29
）

　
　綾
香
さ
ん
（
29
）

　
　
　塁
仁
く
ん
（
5
）

　依
恵
那
ち
ゃ
ん
（
4
）

さ
と
る

わ
た
な
べ

　

あ
や
か

る
い
と

い
え
な

山梨県農業共済組合

冬号

　
い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
す
べ
て
拝

見
し
、
貴
重
な
ご
意
見
は
組
織
で
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
が
挑
戦
し
て
い
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
、
実
は
職
員
の
手

作
り
で
す
。
毎
回
頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
作
成
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
挑
戦

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
２
０
夏
号

　
　
　  （
令
和
２
年
７
月
発
行
予
定
）

編
集
後
記 ア

ル
バ
ム
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し
た
。
好
き
な
野
菜
を
栽
培
す
る

の
が
日
頃
の
楽
し
み
。
「
毎
月
遊

び
に
来
て
く
れ
る
孫
や
、
ひ
孫
の

た
め
に
も
頑
張
り
た
い
」
と
話
し

ま
す
。

　
栄
一
さ
ん
が
山
か
ら
切
り
出
し

た
木
で
シ
イ
タ
ケ
の
原
木
栽
培
も

行
っ
て
い
て
、
道
の
駅
な
ん
ぶ
に

出
荷
し
て
い
ま
す
。
店
頭
に
並
べ

る
と
、
す
ぐ
に
売
り
切
れ
る
ほ
ど

の
人
気
だ
そ
う
で
す
。

　
栄
一
さ
ん
は
狩
猟
免
許
を
持
っ

て
い
て
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
を
50

年
以
上
獲
り
続
け
る
ベ
テ
ラ
ン
ハ

ン
タ
ー
で
す
。
昨
年
４
月
の
駆
除

解
禁
か
ら
、
40
頭
以
上
を
狩
猟
し

て
い
ま
す
。

　
栄
一
さ
ん
が
仕
留
め
て
笑
子
さ

ん
が
料
理
し
た
肉
料
理
は
、
お
孫

さ
ん
た
ち
の
大
好
物
。
一
度
茹
で

　
「
夏
に
孫
、
ひ
孫
と
ト
マ
ト
を

収
穫
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
楽
し

い
時
間
で
す
」
と
話
す
南
部
町
の

瀧
さ
ん
ご
夫
婦
。
ト
マ
ト
や
キ
ュ

ウ
リ
、
ダ
イ
コ
ン
な
ど
、
季
節
ご

と
の
野
菜
と
水
稲
を
栽
培
し
、
自

給
自
足
の
生
活
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
。

　
笑
子
さ
ん
は
40
歳
を
過
ぎ
て
か

ら
勤
め
を
辞
め
て
「
自
然
の
中
で

働
き
た
い
」
と
、
農
業
を
始
め
ま

こ
ぼ
し
て
ア
ク
を
出
し
た
後
、
ニ

ン
ニ
ク
、
シ
ョ
ウ
ガ
で
２
時
間
以

上
煮
込
み
、
味
噌
や
醤
油
で
味
付

け
し
ま
す
。
笑
子
さ
ん
の
お
す
す

め
は
味
噌
。
瀧
家
で
は
自
家
産
の

大
豆
か
ら
作
っ
た
自
家
製
味
噌
を

使
い
ま
す
。

　
「
特
に
ア
バ
ラ
の
骨
付
き
肉
は

煮
込
む
と
ダ
シ
が
出
て
お
い
し
い
。

孫
た
ち
が
喜
ん
で
食
べ
る
姿
を
見

る
の
が
一
番
の
楽
し
み
」
と
栄
一

さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

孫
と
ひ
孫
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
く
て

ベ
テ
ラ
ン
ハ
ン
タ
ー

ず
に
済
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
学
生
時
代
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
し
て
い
た
剛
さ
ん
。
教
員
時

代
は
部
活
の
顧
問
と
し
て
精
力
的

に
指
導
を
続
け
、
現
在
は
山
梨
県

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
会
長

を
務
め
て
い
ま
す
。
「
山
梨
に
も

コ
ー
ト
４
面
が
入
る
、
大
き
な
ア

リ
ー
ナ
が
欲
し
い
で
す
ね
。
笛
吹

　
「
こ
の
地
域
も
高
齢
化
で
出
荷

量
は
減
っ
て
き
て
い
る
け
れ
ど
、

単
価
が
毎
年
上
が
っ
て
い
る
の
で

問
題
な
く
や
っ
て
い
け
て
い
る
よ
」

と
話
す
吉
岡
さ
ん
ご
夫
婦
。
元
教

員
の
お
二
人
は
、
退
職
後
に
家
の

モ
モ
栽
培
を
継
ぎ
ま
し
た
。
は
な

よ
め
、
日
川
白
鳳
、
雨
宮
白
鳳
、

白
鳳
、
浅
間
白
桃
、
な
つ
っ
こ
の

６
品
種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
モ
モ
の
箱
詰
め
は
弘
子
さ
ん
が

担
当
。
「
美
的
セ
ン
ス
が
あ
る
か

ら
、
と
て
も
き
れ
い
な
色
合
い
に

仕
上
が
る
ん
で
す
よ
」
と
、
剛
さ

ん
も
太
鼓
判
を
押
し
ま
す
。

　
「
地
形
の
お
か
げ
か
、
昔
か
ら

自
然
災
害
は
あ
ま
り
な
い
か
な
。

恵
ま
れ
て
い
ま
す
ね
」と
剛
さ
ん
。

県
内
全
域
で
果
樹
の
被
害
が
多
か
っ

た
２
０
１
９
年
で
す
が
、
徳
条
地

区
で
は
幸
い
に
も
、
ひ
ょ
う
害
や

せ
ん
孔
細
菌
病
等
の
被
害
は
受
け

市
に
は
多
く
の
宿
泊
施
設
が
あ
り

ま
す
し
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
屋
内

イ
ベ
ン
ト
で
集
客
も
見
込
め
る
は

ず
」
と
弁
に
熱
が
入
り
ま
す
。

　
芸
術
肌
の
弘
子
さ
ん
は
、
７
年

ほ
ど
前
に
和
紙
ち
ぎ
り
絵
を
始
め
、

毎
年
３
月
に
は
サ
ー
ク
ル
で
展
示

会
を
開
い
て
い
ま
す
。
他
に
も
子

供
の
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
山
梨
岡

神
社
の
お
神
楽
の
影
響
で
篠
笛
を

始
め
た
り
合
唱
を
し
た
り
と
、
趣

味
に
も
大
忙
し
で
す
。

箱
詰
め
は
奥
様
の
美
的
セ
ン
ス
で

ス
ポ
ー
ツ
と
芸
術
に
も
情
熱

自宅前の畑で愛犬ミッキー（12歳）と

弘子さんが手に持つ山梨岡神社のちぎり絵が自信作

3 2

お
互
い
へ
一
言

栄
一
さ
ん

　
孫
や
、
ひ
孫
が
喜
ん
で
く
れ

る
よ
う
に
、
健
康
に
元
気
で
や

ろ
う
。

笑
子
さ
ん

　
猟
が
楽
し
い
の
は
わ
か
る
け

ど
、
遅
く
な
る
と
心
配
だ
か
ら

連
絡
は
し
っ
か
り
し
て
ね
。

水
稲
　
13
ａ

野
菜
　
10
ａ

南
部
町

大
和
原
戸
地
区
共
済
部
長

え
い
い
ち

た
き

え
み
こ

瀧
　栄
一
さ
ん（
79
）

　
　笑
子
さ
ん（
76
）

お
互
い
へ
一
言

剛
さ
ん

　
心
の
健
康
の
た
め
に
も
、
お

互
い
趣
味
を
大
事
に
し
な
が
ら

や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

弘
子
さ
ん

　
健
康
に
気
を
付
け
つ
つ
、
仕

事
も
趣
味
も
バ
リ
バ
リ
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

モ
モ
　
55
ａ

笛
吹
市
春
日
居
町

岡
部
徳
条
地
区
共
済
部
長

つ
よ
し

よ
し
お
か

ひ
ろ
こ

吉
岡
　剛
さ
ん（
66
）

　
　
　弘
子
さ
ん（
64
）

ＮＯＳＡＩの縁の下の力持ち
共済部長さんを

パートナーとして支える
奥様と共に紹介します



5 4

水
稲
（
令
和
元
年
12
月
23
日
支
払
）

　
山
間
地
を
中
心
に
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
等

に
よ
る
食
害
・
踏
み
倒
し
の
被
害
や
、
台

風
の
影
響
に
よ
る
風
水
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
一
部
の
地
域
で
は
、
穂
い
も
ち
病
が

発
生
し
、
ま
た
カ
メ
ム
シ
に
よ
り
不
稔
籾

と
な
る
被
害
も
発
生
し
ま
し
た
。

麦
（
令
和
元
年
９
月
27
日
支
払
）

　
山
間
地
で
シ
カ
に
よ
る
食
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

倒
伏
に
強
い
丈
夫
な
稲
に

※

畑
作
物
共
済
（
大
豆
）
の
共
済
金
は
、
３
月

　
中
に
お
支
払
い
す
る
予
定
で
す
。

■ 

農
作
物
共
済

ぶ
ど
う
（
令
和
元
年
12
月
16
日
支
払
）

　
５
月
４
日
か
ら
８
月
９
日
に
峡
東
地
域

を
中
心
と
し
た
計
６
回
の
降
ひ
ょ
う
が
あ

り
、
傷
果
等
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
梅
雨
の
長
雨
に
よ
り
、
べ
と
病

や
晩
腐
病
が
発
生
し
ま
し
た
。

も
も
（
令
和
元
年
12
月
16
日
支
払
）

　
開
花
期
の
低
温
に
よ
る
凍
霜
害
や
、
降

ひ
ょ
う
に
よ
る
傷
果
等
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
強
風
や
降
ひ
ょ
う
、
梅
雨
の

降
雨
に
よ
り
、
せ
ん
孔
細
菌
病
が
大
発
生

し
ま
し
た
。

す
も
も
（
令
和
元
年
12
月
16
日
支
払
）

　
開
花
期
の
低
温
に
よ
る
凍
霜
害
や
、
降

ひ
ょ
う
に
よ
る
傷
果
等
が
発
生
し
ま
し
た
。

り
ん
ご
（
令
和
２
年
１
月
30
日
支
払
）

　
開
花
期
の
低
温
に
よ
る
凍
霜
害
や
、
台

風
19
号
に
よ
る
傷
果
等
が
発
生
し
ま
し
た
。

か
き
（
令
和
２
年
１
月
30
日
支
払
）

　
10
月
の
降
雨
に
よ
り
、
ヘ
タ
ス
キ
に
よ

る
軟
化
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
カ
イ

ガ
ラ
ム
シ
に
よ
る
虫
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

■ 

果
樹
共
済

支払戸数

支払共済金

支払戸数

支払共済金

167戸

7,732,833円

平
成
31
年
産
水
稲
・
麦
・
果
樹

果
樹
共
済
金
は
平
成
元
年
以
来
の
４
億
円
超

1戸

25,403円

モ
モ
せ
ん
孔
細
菌
病
防
除
の
徹
底
を

　
昨
年
大
発
生
し
た
せ
ん
孔
細
菌
病
は
今
後
し
ば
ら
く
の
間
、
モ
モ
に
お
い
て
最
も
警
戒
す
べ

き
病
害
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
農
家
経
営
を
安
定
化
し
、
今
後
も
モ
モ
産
地
を
維
持
す
る
た

め
に
防
除
を
徹
底
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
31
（
令
和
元
）
年
産
の
農
作
物
共
済
（
水
稲
・
麦
）
、
果
樹
共
済
（
ぶ
ど
う
・
も
も
・

す
も
も
・
り
ん
ご
・
か
き
）
の
被
害
に
対
し
、
総
額
５
億
円
余
り
の
共
済
金
を
支
払
い
ま
し
た
。

峡
東
地
域
で
の
降
ひ
ょ
う
や
、
モ
モ
の
せ
ん
孔
細
菌
病
の
大
発
生
な
ど
に
よ
り
、
果
樹
共
済
金

は
平
成
元
年
以
来
、
最
高
額
の
４
億
９
０
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
作
物
ご
と
の
共
済
金
支

払
実
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
昨
年
は
台
風
な
ど
の
風
雨
に
よ
り
、
稲
が
倒
伏
し
た
水
田
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
倒
伏
す

る
と
収
量
や
品
質
が
落
ち
、
収
穫
作
業
も
大
変
に
な
り
ま
す
。
次
の
点
に
注
意
し
て
、
倒
伏
に

強
い
丈
夫
な
稲
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

平成31（令和元）年産果樹共済　共済金支払実績

図）モモせん孔細菌病の生態（山梨県病害虫防除所）

ぶどう

もも

すもも

りんご

かき

計

実戸数（戸）

2,289

1,295

500

36

51

4,171

面積（a）  

69,736.8

42,739.5

9,398.5

676.6

1,060.0

123,611.4

引　　受

実戸数（戸）

699

451

197

7

12

1,366

面積（a） 

22,809.6

15,614.0

4,287.7

118.3

273.0

43,102.6

支　　払

共済金（円）  

257,560,100

198,023,600

34,053,600

968,400

1,689,700

492,295,400

共済金額（円）  

2,938,660,000

1,499,630,000

208,690,000

13,890,000

25,210,000

4,686,080,000

収穫期の水田へ土砂が流入（台風19号）

降ひょうにより傷果となった藤稔

シカの食害を受けた麦

【
植
付
】

　
・
植
付
本
数
が
多
い
と
茎
が
細
く
な

　
　
る
の
で
、
１
株
３
〜
４
本
に
す
る
。

【
施
肥
】※

表
参
照

　
・
基
肥
　
窒
素
が
多
い
と
稲
を
軟
弱

　
　
徒
長
さ
せ
る
の
で
、
過
剰
に
施
用

　
　
し
な
い
。

　
・
穂
肥
　
背
が
高

　
　
い
コ
シ
ヒ
カ
リ

　
　
な
ど
、
倒
伏
し

　
　
や
す
い
品
種
の

　
　
穂
肥
の
時
期
は
、

　
　
根
元
の
節
間（
図

　
　
参
照
）
が
伸
び

　
　
る
時
期
（
出
穂

　
　
前
30
〜
18
日
頃
）

　
　
を
避
け
、
そ
れ

　
　
以
降
に
施
用
す

　
　
る
。

　
・
土
づ
く
り
の
時
や
出
穂
す
る
前
な

　
　
ど
に
、
加
里
や
ケ
イ
酸
を
施
用
し

　
　
て
、
茎
を
強
く
す
る
。

【
水
管
理
】

　
・
田
植
え
後
35
日
を
目
安
に
、
１
週

　
　
間
ほ
ど
中
干
を
行
い
、
過
繁
茂
の

　
　
防
止
と
根
の
健
全
化
を
図
る
。

　
　
昨
年
は
、
今
ま
で
発
生
が
認
め
ら
れ

　
な
か
っ
た
地
域
で
も
発
生
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
正
し
く
病
気
の
生
態
を
理
解
し
、

　
正
確
に
診
断
し
ま
し
ょ
う
。（
図
参
照
）

　
　
年
間
を
通
し
て
耕
種
的
防
除
、
薬
剤

　
防
除
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に

　
昨
秋
に
銅
剤
に
よ
る
防
除
が
終
了
し
て

　
い
る
と
思
い
ま
す
。
春
季
は
３
月
中
下

旬
に
Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー

４
１
２
（
30
倍
）
等

の
銅
剤
、
花
の
満
開

直
後
か
ら
は
７
〜
10

日
間
隔
で
ス
ト
マ
イ

剤
等
を
収
穫
前
日
数

に
注
意
し
な
が
ら
散

布
し
て
く
だ
さ
い
。

本
病
は
難
防
除
病
害

で
す
。
病
害
の
蔓
延

を
防
ぐ
た
め
、
地
域

で
協
力
し
、
防
除
の

徹
底
を
お
願
い
し
ま

す
。

柵
の
高
さ
は
十
分
？

防
除
暦
に
し
た
が
っ
た
薬
剤
散
布

２

生
態
の
理
解
と
正
確
な
診
断

１ 今
年
の
ポ
イ
ン
ト

平
成
31
年
産
か
ら
農
家
ご
と
の
補
償
に
な
り
ま

し
た
が
、
一
筆
の
深
い
被
害
は
「
一
筆
全
損
特

例
」
「
一
筆
半
損
特
約
」
に
よ
り
補
償
し
て
い

ま
す
。

3 4
5

6
7

8
9
1011

1 2

月

冬

夏

秋

芽枯れ・枝枯れ

結果枝の病斑（春型枝病斑）

葉の病斑
幼果の病斑

風雨により感染が広がる
収穫果の病斑

落葉痕（越冬場所） 春
芽枯れや枝枯れがおこる。
春型枝病斑が発生する。

春型枝病斑が目立ち、
葉の病斑や夏型枝病斑
が発生する。
発生が早い場合は
幼果にも病斑が生じる。

細菌は落葉痕や皮目などに入る。

細
菌
は
植
物
体
内
で
越
冬
す
る
。

結果枝の病斑（夏型枝病斑）

12
表）山梨県の施肥基準（成分：kg/10a）

※地力や有機物の施用などにより加減する。

品種
コシヒカリ
農林22号
農林48号

あさひの夢
ヒノヒカリ

施肥区分
基肥
穂肥
計
基肥
穂肥
計

出穂前18～15日

出穂前23～20日

4
2
6
7
2
9

8

8
7

7

6
2
8
7
2
9

窒素 りん酸 加里 施用時期

図）倒状に関係する部位と要因

第１節間

第２節間

第３節間

第４節間

第５節間

根元の節間が
・伸びすぎた
・細い
・枯れあがった

折れたり曲がったりして
倒状の要因となる
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　制
度
開
始
後
初
め
て
の
保
険
金
等
が
支

払
わ
れ
ま
す
。
補
て
ん
の
仕
組
み
と
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
収
入
保
険
に
は
、
つ
な
ぎ
融
資
制
度
が

あ
り
ま
す
。
事
故
等
に
よ
り
資
金
が
必
要

な
場
合
、
無
利
子
の
つ
な
ぎ
融
資
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
お
手
続
き
は
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
迅
速
・
簡
単
で

す
。

　
山
梨
県
内
で
も
昨
年
は
９
件
の
利
用
が

あ
り
、「
当
座
の
資
金
に
と
て
も
助
か
っ

た
」と
い
う
お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

貸
付
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
31
年
１
月
加
入
者
の

保
険
金
支
払
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

〇
確
定
申
告

　
個
人
　
２
月
17
日
〜
３
月
16
日

　
法
人
　
決
算
日
の
翌
日
か
ら

　
　
　
　
２
カ
月
以
内

〇
４
月
16
日
ま
で

　
税
務
申
告
書
類
等
の
写
し
を
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

　※

保
険
金
請
求
と
基
準
収
入
等
の
再
算

　
　 

定
の
た
め
、
加
入
者
全
員
提
出
が
必

　
　
要
で
す
。

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
「
実
績
報
告
書
兼

　
保
険
金
等
請
求
書
」
を
作
成
し
ま

　
す
。

〇
保
険
金
の
支
払
い

　
加
入
申
請
時
に
登
録
し
た
口
座
に

　
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　
自
然
災
害
等
に
よ
り
１
割
以
上
の
収
入

減
少
が
見
込
ま
れ
る
と
き
に
は
、
必
ず
Ｎ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
営
農
計
画
を
変
更
し
た
と
き

②
過
去
の
青
色
申
告
決
算
書
の
内
容
に

　
変
更
が
あ
っ
た
と
き

に
も
連
絡
が
必
要
で
す
。
連
絡
が
な
い
場

合
、
保
険
金
等
を
お
支
払
い
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

初
め
て
の
保
険
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
！

基準収入500万円で、
農業収入が350万円
だった場合。
 （積立＋保険方式の最高補償）

積立金：45万円
（特約補てん金）　　　
保険金：45万円

＜補てんの仕組み＞

つ
な
ぎ
融
資
を
利
用
し
た
Ａ
さ
ん
（
埼
玉
県
）

　
５
月
の
降
雹
、
７
月
の
日
照
不
足
、
８

月
の
高
温
に
よ
り
、
露
地
の
主
力
農
作
物

数
種
類
に
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
売
上
の
大
幅
な
減
少
が
見

込
ま
れ
た
た
め
、秋
冬
作
の
こ
と
も
考
え
、

「
つ
な
ぎ
融
資
」
を
希
望
し
ま
し
た
。

　
保
険
が
で
き
て
ま
だ
間
も
な
い
の
で
実

際
に
支
払
わ
れ
る
か
不
安
で
し
た
が
、
手

続
き
は
簡
単
で
ス
ム
ー
ズ
、
申
請
し
て
か

ら
お
よ
そ
１
か
月
で
支
払
わ
れ
助
か
り
ま

し
た
。

（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
全
国
連
Ｈ
Ｐ
よ
り
転
載
）

５月以降 ４月

350万円

45万円

45万円

500万円

令和２年３月

加
入
中
の
皆
さ
ま

事
故
発
生
時
は
連
絡
を

（計算例）

　事業年度開始月の１カ月前までが加入申込期日と
なります。基準収入や保険料等の試算はいつでもで
きますので、お近くのＮＯＳＡＩまでお気軽にご連
絡ください。

農業法人を経営されている皆さまへ

加入申請に必要な書類　①損益計算書
　　　　　　　　　　　②法人税の申告書別表一
　　　　　　　　　　　③法人税の申告書別表四 古川翔太さん（34）、京子さん（41）。南アルプス市南湖地区

で野菜25ａを栽培。京子さんは女性農業者グループ「やまなし
農業女子」の代表。メンバー募集中です！

合計90万円が
支払われます。

も
し
も
の
時
の
強
い
味
方
！

「
つ
な
ぎ
融
資
」
が
好
評
で
す
‼

case1

case2

収入保険制度収入保険制度

　
昨
年
、
金
川
原
地
区
で
は
３
回

の
降
ひ
ょ
う
が
あ
り
ま
し
た
。
モ

モ
の
せ
ん
孔
細
菌
病
の
被
害
も
大

き
く
、ほ
ぼ
全
滅
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
園
地
も
あ
り
、
シ
ョ
ッ
ク
が
大

き
か
っ
た
で
す
。
こ
ん
な
年
は
初

め
て
経
験
し
ま
し
た
。

　
宅
配
分
は
な
ん
と
か
確
保
で
き

ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
出
荷
は
例
年
の

１
割
ほ
ど
。
こ
の
よ
う
な
災
害
が

現
実
に
自
分
に
も
降
り
か
か
っ
て

く
る
時
代
に
な
っ
た
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
改
め
て
「
し
っ
か
り
と

備
え
を
考
え
て
い
か
な
い
と
」
と

思
い
、
も
と
も
と
果
樹
共
済
に
加

自
然
災
害
・
ケ
ガ
に
備
え
て

果
樹
共
済
↓
収
入
保
険
へ
移
行

入
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
２
年

か
ら
収
入
保
険
に
移
行
し
ま
し
た
。

　
自
然
災
害
へ
の
備
え
も
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
妻
と
二
人
で
栽
培
し

て
い
る
の
で
、
自
分
の
ケ
ガ
や
病

気
も
心
配
で
し
た
。
実
際
、
過
去

に
何
度
か
作
業
中
に
ケ
ガ
を
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
作
業
が
で
き

ず
に
収
入
が
な
く
な
る
と
い
う
リ

ス
ク
も
考
え
て
、
収
入
保
険
を
選

び
ま
し
た
。

　
農
業
は
、
そ
の
年
が
終
わ
っ
て
、

振
り
返
っ
て
初
め
て
評
価
が
で
き

ま
す
。
万
が
一
の
た
め
に
保
険
は

必
要
だ
と
思
い
ま
す
し
、
入
っ
て

い
る
と
い
う
安
心
感
で
、
災
害
が

あ
っ
て
も
気
持
ち
に
余
裕
を
持
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
専
業
農
家
は

特
に
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。

　
収
入
保
険
も
果
樹
共
済
も
一
長

一
短
な
と
こ
ろ
は
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
で
ど
ち

ら
か
を
選
ぶ
の
が
よ
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
平
成
29
年
に
神
奈
川
県
か
ら
山

梨
県
へ
移
住
し
、
翌
年
に
新
規
就

農
し
ま
し
た
。
指
定
産
地
で
あ
る

南
ア
ル
プ
ス
市
の
南
湖
地
区
で
キ
ュ

ウ
リ
と
、
輪
作
で
共
選
出
荷
で
き

る
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　
以
前
は
二
人
と
も
シ
ス
テ
ム
エ

ン
ジ
ニ
ア
で
、
保
険
の
シ
ス
テ
ム

を
開
発
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。
保

険
の
知
識
は
あ
っ
た
の
で
、
掛
金

も
妥
当
だ
と
考
え
て
収
入
保
険
に

加
入
し
ま
し
た
。
国
庫
補
助
の
大

き
さ
に
は
驚
き
ま
し
た
ね
。

　
ハ
ウ
ス
栽
培
な
の
で
、
農
業
次

世
代
人
材
投
資
資
金
を
受
け
る
に

は
園
芸
施
設
共
済
の
加
入
が
要
件

で
す
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
連
絡
し
、

手
続
き
に
来
て
も
ら
っ
た
と
き
に
、

噂
に
は
聞
い
て
い
た
収
入
保
険
の

説
明
も
受
け
ま
し
た
。

　
妻
に
も
「
保
険
に
は
入
っ
て
」

と
言
わ
れ
て
い
て
「
作
物
だ
け
で

な
く
、
広
く
リ
ス
ク
に
対
応
し
た

保
険
が
い
い
な
」
と
思
っ
て
い
た

の
で
、
収
入
保
険
に
加
入
し
ま
し

た
。
価
格
の
低
下
、
自
然
災
害
、

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
収
穫
で
き
な

い
と
き
に
も
補
償
さ
れ
る
な
ど
、

リ
ス
ク
の
カ
バ
ー
範
囲
が
広
い
の

が
決
め
手
で
し
た
。

　
農
業
は
、
頑
張
れ
ば
良
い
も
の

が
で
き
る
の
で
、
や
り
が
い
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
今
の
規
模
で
Ａ

品
率
を
上
げ
て
経
営
を
安
定
さ
せ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

リ
ス
ク
の
カ
バ
ー
範
囲
が

広
い
の
が
い
い
ね
！

収 入 保 険 に加入しました
令和２年から新たに収入保険に加入された方に、

加入の決め手をお聞きしました。

岩間一己さん（70）。笛吹市御坂町金川原
地区。モモ50ａ、ブドウ30ａを栽培。
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おしらせ

　
一
体
化
帳
票
（
令
和
２
年
産
水
稲
共

済
加
入
申
込
書
）
の
回
収
を
行
っ
て
い

ま
す
。
地
域
で
決
め
ら
れ
た
期
日
ま
で

に
、
早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
事
故

　
全
て
の
自
然
災
害
・
鳥
獣
害
・
病
虫

　
害
・
火
災

　
水
稲
の
種
子
消
毒
を
行
う
水
稲
共
済

加
入
者
に
対
し
て
薬
剤
や
助
成
金
の
交

〇
農
作
物
共
済
（
麦
）

　
加
入
耕
地
全
体
で
２
割
以
上
（
全
相

殺
方
式
は
１
割
以
上
）
、
一
筆
で
５
割

以
上
の
減
収
が
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、

す
ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
収
穫
時
期
が
近
づ
い
た
ら
、
損
害
通

知
書
を
配
布
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
し
、
必
ず
収
穫
前
に
共
済
部
長
（
損

害
評
価
員
）
さ
ん
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

〇
果
樹
共
済

　
開
花
期
の
低
温
に
よ
る
凍
霜
害
が
心

配
さ
れ
ま
す
。
花
の
中
心
部
ま
で
茶
色

く
な
り
、
結
実
に
影
響
を
与
え
る
よ
う

な
場
合
は
、
す
ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

〇
園
芸
施
設
共
済

　
被
害
の
大
小
に
関
わ
ら
ず
、
被
害
発

生
の
日
時
や
被
害
の
状
況
を
す
ぐ
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
、
修
復
を
急

い
で
い
る
場
合
で
も
、
修
復
前
に
必
ず

被
害
状
況
が
確
認
で
き
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
平
成
６
年
か
ら
購
読
料
を
据
え
置
い

て
き
ま
し
た
が
、
度
重
な
る
消
費
税
増

税
や
郵
便
料
金
の
値
上
げ
に
伴
い
、
令

和
２
年
４
月
か
ら
購
読
料
を
改
定
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

改
定
後
の
購
読
料

　
年
極
　
５
，
５
２
０
円

　
月
極
　
　
　
４
９
５
円

　
ぜ
ひ
今
後
と
も
継
続
購
読
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
２
カ

月
無
料
の
試
し
読
み
も
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
産
大
豆
共
済
の
加
入
申
し

込
み
が
始
ま
り
ま
す
。
災
害
に
備
え
て

加
入
し
ま
し
ょ
う
。

加
入
申
込
期
間

　
６
月
10
日
か
ら
７
月
10
日

加
入
対
象

　
県
内
に
在
住
で
、
大
豆
を
５
㌃
以
上

　
栽
培
し
て
い
る
農
家

対
象
事
故

　
全
て
の
自
然
災
害
・
鳥
獣
害
・
病
虫

　
害
・
火
災

※

全
相
殺
方
式
へ
の
加
入
に
は
、
生
産
量
の
お

　
お
む
ね
全
量
を
Ｊ
Ａ
等
に
出
荷
し
て
い
る
こ

　
と
が
条
件
で
す
。

※

「
え
だ
ま
め
」
お
よ
び
「
黒
大
豆
」
は
加
入

　
で
き
ま
せ
ん
。

  
水
稲
共
済
に

  

加
入
し
ま
し
ょ
う

  

水
稲
種
子
消
毒
へ
の

  

助
成
を
行
い
ま
す

農
作
物
共
済

  
被
害
申
告
は
お
早
め
に

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
集
落
単
位
で
実

施
し
た
場
合
に
は
薬
剤
費（
塩
を
含
む
）

を
助
成
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
。

　
実
施
さ
れ
た
場
合
に
は
、
お
近
く
の

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
申
請
書
と
領
収
書
の
写

し
を
12
月
末
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

後
日
、
振
込
み
に
て
お
支
払
い
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
産
を
補
償
す
る
「
半
相
殺

総
合
一
般
方
式
」
の
加
入
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
災
害
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
気
象

条
件
が
重
な
っ
て
起
き
て
い
ま
す
。
補

償
期
間
が
長
く
、
全
て
の
自
然
災
害
や

病
虫
害
が
対
象
と
な
る
半
相
殺
総
合
一

般
方
式
へ
ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
収

入
保
険
制
度
を
選
択
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
果
樹
共
済
に
加
入
し
た
後
で
も

切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

検
討
中
の
方
は
一
度
果
樹
共
済
へ
ご
加

入
い
た
だ
き
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

加
入
申
込
期
限

　
ぶ
ど
う
・
か
き
　
　
５
月
20
日

　
も
も
・
す
も
も
　
　
６
月
20
日

全
共
済
共
通

　
農
業
共
済
の
被
害
調
査
は
現
地
確
認

が
基
本
で
す
。
被
害
申
告
が
遅
れ
て
被

害
状
況
が
確
認
で
き
な
い
場
合
に
は
、

共
済
金
を
お
支
払
い
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

一体化帳票に水稲共済の加入申込欄がありま
す。必ず確認してください。
※昨年ご加入いただいた方には、あらかじめ
　「加入する」に〇を印字してあります。

越冬した病原菌が生息する巻ひげ・果梗痕は除去します

晩腐病対策には休眠期防除の徹底を！ ブドウの損害評価をする職員

  

加
入
申
込
受
付
中

果
樹
共
済

  

大
豆
共
済
に

  

加
入
し
ま
し
ょ
う

畑
作
物
共
済

農
業
共
済
新
聞

NEWSお問い合わせ

富士吉田市、都留市、大月市、上野原市、道志村、
西桂町、忍野村、山中湖村、鳴沢村、富士河口湖町、
小菅村、丹波山村

富士支所　0554-45-6611

南アルプス市、中央市、市川三郷町、早川町、身延町、
南部町、富士川町、昭和町

南アルプス支所　055-282-0443

韮崎市、北杜市、甲斐市

北部支所　0551-23-1111

中央支所　0553-22-5056
甲府市、山梨市、笛吹市、甲州市

今
年
こ
そ
は
ブ
ド
ウ
病
害
の
克
服
を
！

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
ず

で
き
る
こ
と
か
ら
確
実
に
実
施

技
術
顧
問

　古
屋

　栄

技
術
情
報

農
業

果
樹
果
樹

　
４
月
に
は
今
年
も
ブ
ド
ウ
の
シ
ー
ズ

ン
が
始
ま
り
ま
す
。
昨
年
は
生
育
期
に

雨
が
多
く
、
べ
と
病
、
晩
腐
病
等
の
病

害
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
農
業
は
自
然

を
利
用
す
る
産
業
な
の
で
多
少
の
影
響

は
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
近
年
頻
発

す
る
不
安
定
な
気
象
に
適
切
に
対
応
し
、

天
候
不
順
な
年
で
も
安
定
生
産
で
き
る

よ
う
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
・
散
布
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
適
切
だ
っ

　
　
た
か
？

　
・
各
作
業
は
適
期
に
行
え
た
か
？

　
近
年
で
は
病
害
防
除
は
総
合
的
管
理

技
術
と
し
て
体
系
化
さ
れ
、
農
薬
防
除

以
外
の
方
法
（
カ
サ
・
袋
か
け
や
巻
ひ

げ
・
枯
れ
た
果
梗
痕
の
除
去
等
）
の
実

施
も
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
余

裕
を
持
っ
て
管
理
作
業
が
行
え
る
よ
う

に
、
栽
植
樹
数
を
見
直
す
の
は
こ
の
時

期
で
す
。

②
地
域
レ
ベ
ル

地
域
で
対
応
す
る
と
安
全
で
効
果
的

　
・
一
斉
防
除
に
よ
る
散
布

　
・
薬
剤
耐
性
菌
発
生
防
止
の
た
め
農

　
　
薬
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
散
布

　
・
農
薬
飛
散
対
策
等

　
地
域
単
位
で
実
施
計
画
を
立
て
て
行

う
と
効
率
的
で
す
。
さ
ら
に
、
病
害
虫

の
発
生
源
に
な
り
が
ち
な
耕
作
放
棄
地

対
策
に
は
地
域
対
応
が
不
可
欠
で
す
。

③
広
域
レ
ベ
ル

新
農
薬
や
防
除
技
術
の
開
発
・
効
果
確

認
、
必
要
な
法
整
備
に
農
家
の
声
を
反

映
さ
せ
る

　
農
作
業
を
し
な
が
ら
疑
問
や
要
望
を

抱
く
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
近
く
の
農
務

事
務
所
や
Ｊ
Ａ
等
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

現
場
の
声
を
反
映
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
前
年
と
同
じ
方
法
で
今
年
も
成
功
す

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。気
象
条
件
な
ど
、

取
り
巻
く
状
況
は
毎
年
変
わ
り
ま
す
。

農
家
、
地
域
、
広
域
の
そ
れ
ぞ
れ
の
レ

ベ
ル
で
で
き
る
こ
と
か
ら
確
実
に
実
施

し
ま
し
ょ
う
。

①
農
家
レ
ベ
ル

昨
年
を
振
り
返
っ
て
再
点
検

　
・
農
薬
の
選
択
や
散
布
量
は
適
切
だ
っ

　
　
た
か
？
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①中国の特別行政区。香港、〇〇〇。
④酪農や畑作が盛んな北海道の〇〇〇平野。
⑦難関校は〇〇〇〇が高い。
⑨収穫物や農機具を入れておきます。
⑩水に打たれて精神統一。〇〇行。
⑪背筋が凍るこわーい話。
⑬国語辞典などを編纂。〇〇〇〇〇春彦。
⑮７月 23日～８月 22日生まれは〇〇座。
⑯アイスクリームの定番の味といえば。
⑱愛媛県の古い呼び名。
⑲「〇〇〇たけなわではございますが。」
⑳ベトナム、タイ、インドネシアなど。
　〇〇〇〇アジアの国々。
㉑石川県の〇〇半島。

当選者：稀代こずえさん（富士吉田市）/田村正さん（山梨市）/尾崎洋子さん（大月市）/中嶋久子さん（韮崎市）/根津義人さん（韮崎市）/宮澤寛人さん（韮
崎市）/金丸さち子さん（南アルプス市）/有井弘さん（北杜市）/五味みち子さん（北杜市）/篠原泰雄さん（北杜市）/清水昭雄さん（北杜市）/下條順子さん 
 （北杜市）/中山久美子さん（北杜市）/小林むつみさん（甲斐市）/田中道夫さん（甲斐市）/鶴田和かえさん（甲斐市）/関戸友香さん（上野原市）/立川信子
さん（市川三郷町）/佐野智恵子さん（身延町）/二宮富士恵さん（身延町）

①〇〇〇〇しないでよく見て！
②学校を１日も休まなかった！〇〇〇〇〇〇〇。
③動物園。中に動物たちがいます。
⑤国旗にはカエデの葉が描かれています。
⑥おもちゃの刀で戦い。
⑧へび〇〇〇。めし〇〇〇。魔法〇〇〇。
⑫口を開くやいなや。開口〇〇〇〇。
⑭昆布と煮干しからとって。
⑰それぞれの家庭の味がありますね。
⑱紀、編、織。共通の部首は〇〇へん。
⑲日本の通貨。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

正解した方の中から

抽選で２0名様にクオカード千円分を

プレゼントいたします。

ご応募お待ちしています！

赤枠の文字を並び替えて
答えを見つけてください！

冬号のクロスワードパズルの答えは「カガミモチ」でした。たくさんのご応募をありがとうございました。

　
は
が
き
又
は
メ
ー
ル
に
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

答
え
②
氏
名
③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
年
齢
⑥

性
別
⑦
電
話
番
号
⑧
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
や
広
報
紙

へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
・
ご
要
望
な
ど
を
ご

記
入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
締
め
切
り

　
令
和
２
年
４
月
30
日
（
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
先

　
〒
４
０
０-

０
０
３
４

　
山
梨
県
甲
府
市
宝
１
丁
目
21-

20

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
広
報
係

　
　hon@

nosai-yam
anashi.or.jp

当選おめでとう
ございます！
当選おめでとう
ございます！

ＮＯＳＡＩ
トーク

クイズの答えと一緒に寄せられた
ご意見・ご感想の一部をご紹介します。

　私は毎年「バジルソース」を作る
のですが、スパゲティにしか使った
ことがありません。「旬をおいしく
！農菜レシピ」ありがたいです。バ
ジルオムレツ作ってみます。
　　　　　　（甲府市　60代女性）

　農機具の事故が多いので、正しい
使い方やメンテナンス方法を紹介す
るコーナーがほしい。
　　　　　　（都留市　50代男性）

　地域に貢献している共済部長ご夫
婦素敵ですね。私も退職後10ａの田
んぼで美味しいお米を栽培していま
す。「クモヘリカメムシ」の情報を
知り、勉強になりました。
　　　　（市川三郷町　70代女性）

　家畜診療日記。ウシはのんびりイ
メージ、でも本当は違って、顔を覚
えるのが得意、執念深く蹴りをくれ
ることもあるなんて、とてもおもし
ろいです。　（北杜市　90代男性）

NOSAI T
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園
芸
研
究
家

　牛
村

　明
雄

牛
村
先
生
の
畑
か
ら
、

家
庭
菜
園
に
役
立
つ
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
食
卓
に
野
菜
の
彩
り
が
あ
る
と
見
た

目
も
よ
く
、
食
欲
も
進
み
ま
す
よ
ね
。

今
回
は
家
庭
菜
園
な
ら
で
は
の
楽
し
み
、

カ
ラ
フ
ル
な
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
お
話
で

す
。

　
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ（
ハ
ツ
カ
ダ
イ
コ
ン
）

と
い
う
と
、
赤
い
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か

と
思
い
ま
す
が
、
ピ
ン
ク
や
紫
に
近
い

も
の
、
紅
白
２
色
の
も
の
、
長
細
い
形

状
の
も
の
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
何
種
類
も
作
ろ
う
と
思
う

と
種
代
も
ば
か
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
私
が
お
す
す
め
す
る
の
は
、
数
種
類

の
種
が
１
袋
に
入
っ
て
い
る
ミ
ッ
ク
ス

タ
イ
プ
で
す
。
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
「
カ

ラ
フ
ル
フ
ァ
イ
ブ
」
は
、
１
袋
で
５
色

の
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
が
で
き
ま
す
。

　
春
播
き
は
３
〜
５
月
頃
ま
で
播
種
で

き
ま
す
。
パ
ラ
パ
ラ
と
う
す
く
播
い
て

軽
く
土
を
か
け
、
３
〜
４
日
す
れ
ば
発

芽
し
ま
す
。
発
芽
す
る
ま
で
は
、
十
分

に
水
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。プ
ラ
ン
タ
ー

で
も
栽
培
で
き
ま
す
よ
。

　
サ
ラ
ダ
に
乗
せ
る
と
パ
ッ
と
明
る
い

彩
り
に
な
り
ま
す
し
、
温
野
菜
で
バ
ー

ニ
ャ
カ
ウ
ダ
風
に
し
て
も
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。
葉
も
や
わ
ら
か
い
の
で
、

煮
物
に
入
れ
た
り
漬
物
に
し
た
り
す
る

の
も
お
す
す
め
で
す
よ
。

カラフルファイブ。１袋200円～500円ほど。

１
袋
で
５
色
の
カ
ラ
フ
ル
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ

「
花
見
の
頃
に
な
っ
た
ら
そ
ろ
そ
ろ
」

　
最
近
の
冬
場
は
往
診
先
の
農
家
さ
ん

で
、
マ
フ
ラ
ー
や
防
寒
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
て
い
る
子
牛
を
見
か
け
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の
春
先
の

時
期
、
「
防
寒
着
は
ど
れ
く
ら
い
の
時

期
に
脱
が
せ
れ
ば
よ
い
か
」
と
い
う
ご

質
問
を
い
た
だ
く
こ
と
も
多
い
の
で
、

お
答
え
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
哺
乳
子
牛
の
「
下
臨
界
温
度
」
は
10

℃
程
度
で
、
そ
れ
以
下
の
気
温
環
境
で

は
体
温
を
維
持
す
る
た
め
に
余
計
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
つ
ま
り
気
温

10
℃
以
下
で
は
子
牛
た
ち
は
「
寒
い
」

と
感
じ
て
い
る

わ
け
で
す
か
ら
、

そ
ん
な
頃
ま
で

は
防
寒
着
を
着

せ
て
お
い
て
構

わ
な
い
と
考
え

て
い
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
本
県
で
は
北

の
八
ヶ
岳
山
麓

と
南
の
富
士
山

麓
に
多
く
の
牛

が
飼
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
代

表
地
点
と
し
て

大
泉
と
河
口
湖
を
選
び
２
０
１
９
年
の

気
象
デ
ー
タ
を
見
て
み
る
と
表
の
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
低
気
温
が
10
℃

を
超
え
る
の
は
５
月
も
下
旬
に
な
っ
て

か
ら…

し
か
し
最
高
気
温
は
夏
日
寸
前

の
24
℃
以
上
。
こ
れ
で
は
さ
す
が
に
防

寒
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
暑
過
ぎ
ま
す
ね
。
一

方
、
日
平
均
気
温
が
10
℃
を
超
え
る
の

は
４
月
下
旬
で
す
の
で
、
こ
の
花
見
の

頃
が
防
寒
着
を
脱
が
せ
る
目
安
時
期
な

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
試
し
に
春
に
な
っ
て
も
脱
が

せ
ず
放
っ
て
お
い
た
と
こ
ろ
、
や
は
り

周
囲
で
桜
の
蕾
が
ほ
こ
ろ
び
始
め
る
４

月
中
下
旬
に
は
自
主
的
に
脱
ぎ
捨
て
て

し
ま
い
ま
し
た
。
「
あ
あ
、
今
ま
で
は

暖
か
く
て
着
て
い
た
ん
だ
。
暑
く
な
っ

た
か
ら
脱
い
だ
ん
だ
な
」
と
感
心
し
た

次
第
で
す
。
（
自
主
脱
衣
は
足
な
ど
に

絡
ま
る
危
険
も
あ
り
、
決
し
て
お
す
す

め
で
き
ま
せ
ん
が
。
）

　
子
牛
た
ち
が
風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
、

防
寒
着
は
少
し
長
め
に
着
せ
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

家
畜
診
療
日
記

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
勤
務
し
て
５
年
と
い
う
ピ
チ
ピ
チ
の
新
人
の
は
ず
が
、

な
ぜ
か
膝
痛
・
五
十
肩
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
。
し
か
し
、
ど

こ
か
が
痛
い
と
い
う
愚
痴
を
、
農
家
の
皆
さ
ん
と
て
も
親
身
に
、
そ
し
て

な
ぜ
か
と
て
も
嬉
し
そ
う
に
（
笑
）
聞
い
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
よ
ね
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

家
畜
診
療
所

　獣
医
師

　鈴
木
希
伊

表）山梨県の春の気温

気象庁　2019年旬ごと気温データより抜粋

３月下旬
４月下旬
５月下旬

日最高
12.8℃
18.1℃
24.5℃

大泉 河口湖
日最低
－0.4℃
7.9℃
11.9℃

日平均
6.5℃
12.6℃
17.8℃

日最高 
13.6℃
17.5℃
24.2℃

日最低
1.0℃
7.1℃
11.1℃

日平均
6.9℃
12.0℃
17.3℃

子牛は成牛よりも寒さに敏感です

マフラーを巻いてあたたかく
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旬をおいしく！
農菜レシピ ごぼうの味噌漬け

①ごぼうを７～８㎜の厚さにささが 
　きにする。

②水に酢小さじ１を入れて沸騰した
　ら、ごぼうを５分ほど茹でる。茹
　であがったら、ざるにあげて荒熱
　をとる。

③ボウルにＡを合わせ、ごぼうとよ
　く混ぜ合わせて２時間ほどおく。

＊作り方＊

ごぼう…100ｇ
Ａ　味噌…大さじ１
　　砂糖…大さじ 1/2
　　しょうゆ…小さじ１
酢…小さじ１（下茹で用）

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

変色しにくくなり、
きれいに仕上がります。

茹で時間によって食感が変わります。
お好みで調整してＯＫ！

青物と一緒に盛り付けると
彩りもきれい♪
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富
士
河
口
湖
町
富
士
ヶ
嶺

地
区
で
、
肉
牛
２
４
２
頭
を

飼
育
す
る
渡
辺
家
。
婿
入
り

し
た
悟
さ
ん
が
４
代
目
と
し

て
経
営
し
て
い
ま
す
。
綾
香

さ
ん
と
は
高
校
時
代
か
ら
の

お
付
き
合
い
。
会
社
を
退
職

し
て
、
病
気
で
亡
く
な
っ
た

お
父
さ
ん
の
後
を
継
ぎ
ま
し

た
。
綾
香
さ
ん
は
お
勤
め
を

し
て
い
て
、
２
人
の
お
子
さ

ん
は
保
育
園
に
通
っ
て
い
ま

す
。

　
塁
仁
く
ん
は
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
タ
イ
ガ
と
恐
竜
が
好
き
。
恐
竜
の
フ
ィ
ギ
ュ

ア
を
20
体
以
上
持
っ
て
い
ま
す
。
好
き
な
の
は
、
一
番
強
い
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ

ル
ス
。
依
恵
那
ち
ゃ
ん
は「
お
化
粧
ご
っ
こ
が
好
き
」
と
の
こ
と
。
マ
ニ
キ
ュ

ア
で
キ
ラ
キ
ラ
に
し
た
爪
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
悟
さ
ん
と
綾
香
さ
ん
は
「
素
直
に
ま
っ
す
ぐ
、
人
の
気
持
ち
が
わ
か
る
思

い
や
り
の
あ
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

渡
辺

　悟
さ
ん
（
29
）

　
　綾
香
さ
ん
（
29
）

　
　
　塁
仁
く
ん
（
5
）

　依
恵
那
ち
ゃ
ん
（
4
）

さ
と
る

わ
た
な
べ

　

あ
や
か

る
い
と

い
え
な

山梨県農業共済組合

冬号

　
い
つ
も
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
す
べ
て
拝

見
し
、
貴
重
な
ご
意
見
は
組
織
で
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
が
挑
戦
し
て
い
る
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
、
実
は
職
員
の
手

作
り
で
す
。
毎
回
頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
作
成
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
挑
戦

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
２
０
夏
号

　
　
　  （
令
和
２
年
７
月
発
行
予
定
）

編
集
後
記 ア

ル
バ
ム

平成３１年産水稲・麦・果樹果樹共済金は平成元年以来の４億円超

やまなし
Information Magazine of NOSAI YAMANASHI

2020.3
No.16

春号

特 集

＊材料＊（２人分）


