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中
央
市
田
富
地
区
で
野
菜
60
ａ
、
水

稲
40
ａ
を
栽
培
す
る
村
松
さ
ん
。
野
菜

は
ナ
ス
や
ネ
ギ
を
中
心
に
１
シ
ー
ズ
ン

４
品
目
、
年
間
に
16
品
目
を
栽
培
し
、

ス
ー
パ
ー
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
パ
パ
イ
ヤ
の
栽
培
に
も
挑
戦
し
た
そ

う
で
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
の
コ
ー
チ
を
し
て
い
る
と

い
う
大
地
さ
ん
。３
人
の
お
子
さ
ん
も
、

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
サ
ッ
カ
ー
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　
長
男
の
愛
希
く
ん
は
、
理
科
が
得
意

で
小
学
校
で
は
「
定
規
戦
争
」
が
流
行
っ
て
い
る
そ
う
。
愛
大
く
ん
と
愛
絆

ち
ゃ
ん
は
鬼
滅
の
刃
が
大
好
き
で
、
愛
大
く
ん
は
「
炭
治
郎
」
、
愛
絆
ち
ゃ

ん
は
「
禰
豆
子
」
と
「
し
の
ぶ
」
が
大
好
き
！
と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　
加
奈
さ
ん
は
「
今
ま
で
も
元
気
す
ぎ
る
く
ら
い
で
す
が
、
と
に
か
く
元
気

に
す
く
す
く
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

村
松

　大
地
さ
ん
（
31
）
　加
奈
さ
ん
（
26
）

　
　
　愛
希
く
ん
（
10
）
　愛
大
く
ん
（
5
）

　
　
　愛
絆
ち
ゃ
ん
（
4
）

だ
い
ち

む
ら
ま
つ

か 

な

あ
い
き

あ
い
は

あ
い
む

山梨県農業共済組合

冬号

　
さ
つ
ま
い
も
の
蒸
し
パ
ン
は
、
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
の
紙
容
器
で
作

る
と
破
損
し
て
し
ま
う
か
も
。
コ
コ
ッ
ト
型
な
ど
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！

ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
令
和
３
年
の
収
入
保
険
の
加
入
申
請
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ご

不
明
な
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

き
、
加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
２
０
冬
号

　
　
　  （
令
和
2
年
12
月
発
行
予
定
）
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「広報紙が出るころには、孫がもう１人増える」と
嬉しそうな大久保さんご夫婦

　
「
農
業
を
始
め
て
か
ら
20
㎏
太
っ
て

健
康
に
な
っ
た
し
、
気
持
ち
も
穏
や
か

に
な
り
ま
し
た
。
性
に
合
っ
て
い
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
よ
」
と
話
す
の
は
、
甲

斐
市
で
主
に
ブ
ド
ウ
を
栽
培
す
る
大
久

保
和
仁
さ
ん
。
果
樹
共
済
と
水
稲
共
済

に
加
入
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
で
し
た
が
、

10
年
ほ
ど
前
に
本
格
的
に
実
家
の
畑
を

継
ぎ
ま
し
た
。
ブ
ド
ウ
は
巨
峰
、
ピ
オ
ー

ネ
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
甲
州
な
ど

を
栽
培
し
Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

前
職
で
は
駐
車
や
荷
物
の
積
み
下
ろ
し

場
所
の
確
保
の
た
め
、
強
気
で
な
い
と

や
っ
て
い
ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
農
繁
期
に
は
妻
の
優
子
さ
ん
を
は
じ

め
、
娘
の
香
織
さ
ん
夫
婦
や
息
子
さ
ん

夫
婦
、
さ
ら
に
は
香
織
さ
ん
の
お
義
父

さ
ん
も
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。
「
長
距

離
だ
と
北
海
道
と
九
州
以
外
は
行
っ
た

ね
。
家
に
も
な
か
な
か
帰
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
農
業
を
始
め
た
こ
と
で
家
族
と

い
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て

い
ま
す
よ
。
今
は
夫
婦
で
孫
の
育
児
の

手
伝
い
も
で
き
ま
す
」
と
い
う
和
仁
さ

ん
。
優
子
さ
ん
は
「
昔
は
ほ
ぼ
母
子
家

庭
で
し
た
」
と
笑
い
ま
す
。

　
「
本
格
的
に
農
業
を
す
る
と
は
思
わ

な
か
っ
た
」
と
い
う
和
仁
さ
ん
で
す
が
、

し
っ
か
り
稼
い
で
！

今
で
は
梅
、
ブ
ド
ウ
、
水
稲
、
柿
の
順

の
収
穫
サ
イ
ク
ル
で
作
業
を
分
散
し
て

い
ま
す
。
「
ち
ょ
う
ど
就
農
し
た
頃
に

ワ
イ
ン
と
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
ブ
ー

ム
で
、
ブ
ド
ウ
の
値
段
が
上
が
っ
た
の

で
、
運
が
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今

後
も
現
状
を
維
持
し
て
、
苗
が
回
っ
て

く
れ
ば
赤
い
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
も

作
っ
て
み
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

農業で家族と
コミュニケーション

甲斐市大久保

大久保和仁さん（57）優子さん（56）
ブドウ70a　柿20a　梅20a　水稲20a

おお    く     ぼ かず　ひと まさ　こ

お
互
い
に
一
言

和仁さん

穏
や
か
に
お
願
い
し
ま
す
ね
。

優子さん

長女の石原香織さん（35）
かわいい孫の花耶ちゃん（2）
里菜ちゃん（1）も一緒に！

　
「
強
風
で
育
苗
ハ
ウ
ス
が
被
害
を
受

け
た
と
き
は
園
芸
施
設
共
済
に
加
入
し

て
い
て
よ
か
っ
た
よ
」
と
話
す
瀧
口
さ

ん
。
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
の
名
人
で
「
富
士

山
や
さ
い
」
の
仕
掛
人
で
す
。
「
農
業

は
一
人
勝
ち
し
て
も
ダ
メ
。
み
ん
な
で

良
く
な
ら
な
い
と
ね
」
と
、
６
千
本
の

キ
ュ
ウ
リ
苗
を
育
苗
し
、
地
域
の
農
家

に
も
供
給
し
て
い
ま
す
。
「
滝
口
さ
ん

の
作
る
苗
で
な
い
と
」
と
、
遠
方
か
ら

買
い
付
け
に
く
る
人
も
い
る
と
か
。　

　
出
身
は
富
士
吉
田
市
で
、
都
留
市
で

就
農
し
た
の
は
40
代
の
頃
。
「
そ
れ
ま

で
は
遊
び
人
だ
っ
た
」
と
笑
う
大
祐
さ

ん
。
農
業
経
験
は
全
く
な
く
、
自
分
で

勉
強
、
試
行
錯
誤
の
う
え
チ
ッ
素
、
リ

ン
酸
、
カ
リ
ウ
ム
の
ほ
か
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
亜
鉛
、
ホ
ウ
素
、
鉄
も
施
す
土
づ

く
り
に
た
ど
り
着
い
た
そ
う
で
す
。

　
栽
培
す
る
品
種
は
病
気
に
強
く
多
収

の
「
Ｖ
ア
ー
チ
」
。
「
法
能
キ
ュ
ウ
リ
」

「
都
留
キ
ュ
ウ
リ
」
の
名
称
で
Ｊ
Ａ
や

市
場
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
「
お
客
さ

ん
が
選
ん
で
買
っ
て
く
れ
る
の
が
ブ
ラ

ン
ド
だ
よ
。
富
士
山
や
さ
い
も
鎌
倉
野

菜
や
京
野
菜
と
並
ぶ
ブ
ラ
ン
ド
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
」
と
新
規
就
農
者
の
育
成

に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
コ
ロ
ナ
で
イ
ベ
ン
ト
等
が
な
く
な
っ

よ
く
が
ん
ば
っ
て
い
る
。

言
っ
て
し
ま
う
か
ら
、
や
ら
な

き
ゃ
い
け
な
い
の
よ
（
笑
）

て
も
み
ん
な
食
事
を
す
る
か
ら
食
料
は

必
要
。
農
業
だ
っ
た
ら
食
べ
て
い
け
る
」

と
瀧
口
さ
ん
。
困
っ
た
と
き
の
頼
ら
れ

役
で
、
農
業
の
相
談
以
外
に
も
地
域
の

要
望
を
ま
と
め
て
学
童
保
育
、
防
災
施

設
、
直
売
所
の
立
ち
上
げ
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
関
わ
り
声
を
上
げ
て
活
動

し
て
き
ま
し
た
。
「
市
民
と
し
て
権
利

が
あ
る
ん
だ
か
ら
そ
れ
を
自
覚
し
、
き

ち
ん
と
声
を
上
げ
な
け
れ
ば
ダ
メ
。
先

頭
を
切
っ
て
や
っ
て
い
る
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

『みんなで良くなる』
農業を

都留市法能

瀧口大祐さん（72）  弘美さん（67）
野菜30a　水稲30a

たき   ぐち たい   すけ ひろ    み

歯切れもよく甘みのある
果肉で食味に優れている

瀧口さんのキュウリ

水稲の防除には木酢液も使用

お
互
い
に
一
言

弘美さん 大祐さん

農業保険に加入してがんばっている
農家さんをご紹介します。



　
次
の
書
類
を
、
平
成
28
年
分
か
ら

平
成
31
（
令
和
元
）
年
分
ま
で
、
４

年
分
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

加
入
申
請
に
必
要
な
書
類

　
個
人
農
業
者
の
収
入
保
険
の
加
入

申
請
期
限
は
、
11
月
末
ま
で
で
す
。 

　
令
和
３
年
分
か
ら
の
加
入
を
検
討

さ
れ
て
い
る
方
は
、
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
（
祝
日
は
除
く
）

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

★
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
あ
ら
か
じ

　
め
お
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

　
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
を
着
け
て

　
の
ご
来
所
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

★
地
域
の
公
民
館
等
で
も
個
別
相
談

　
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。日
程
は
、

　
決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

　
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
本
所
・
各
支
所
で
個
別
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

個
別
相
談
会
を
実
施

個
人
農
業
者
の
加
入
申
請
は
11
月
末
ま
で

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！
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収
入
保
険 

加
入
申
請
受
付
中

収入保険制度収入保険制度

〈
個
人
農
業
者
〉

①
所
得
税
青
色
申
告
決
算
書

②
所
得
税
の
確
定
申
告
書
Ｂ

　
第
一
表

〈
法
人
〉

①
法
人
税
の
申
告
書
（
別
表
一
）

②
法
人
税
の
申
告
書
（
別
表
四
）

③
損
益
計
算
書

　
以
前
か
ら
果
樹
共
済（
総
合
一
般
方
式
）

に
加
入
し
て
い
ま
し
た
。
平
成
30
年
９
月

の
台
風
で
収
穫
後
の
モ
モ
の
樹
体
が
損
傷

し
、
「
こ
れ
が
収
穫
期
だ
っ
た
ら
」
と
不

安
に
な
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
で
き
た
ば
か
り

の
収
入
保
険
に
移
行
し
ま
し
た
。
ま
さ
か

初
年
度
か
ら
保
険
金
を
請
求
す
る
こ
と
に

な
る
と
は
。

除
袋
し
て
唖
然
。
３
割
減
収

　
昨
年
は
、
モ
モ
の
袋
掛
け
を
し
て
い
る

と
き
に
、
せ
ん
孔
細
菌
病
が
少
し
出
て
い

ま
し
た
。
周
囲
に
も
相
談
し
て
大
丈
夫
だ

ろ
う
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
が
、
除

袋
し
て
み
て
唖
然
。
結
局
、
３
割
の
収
入

減
と
な
り
、保
険
金
等
を
請
求
し
ま
し
た
。

こ
の
支
払
い
が
な
け
れ
ば
か
な
り
の
赤
字

で
し
た
ね
。
今
年
産
は
昨
秋
と
春
先
の
一

斉
防
除
の
効
果
か
、
モ
モ
は
無
事
収
穫
を

終
え
ま
し
た
。

　
私
は
15
年
前
に
実
家
を
継
い
で
就
農
し

ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
勤
め
て
い
た
会
社

は
、
落
雷
な
ど
の
自
然
災
害
が
ひ
と
た
び

起
こ
れ
ば
数
億
の
被
害
が
ザ
ラ
で
し
た
。

農
業
は
特
に
自
然
災
害
の
影
響
を
受
け
や

す
い
の
で
、絶
対
に
備
え
は
必
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

被
害
申
告
や
請
求
の
手
続
き
も
簡
単

　
保
険
料
や
積
立
金
は
あ
る
程
度
の
金
額

に
な
り
ま
す
が
、
収
入
保
険
は
１
割
の
収

入
減
か
ら
補
償
さ
れ
る
の
で
、
補
償
金
額

を
考
え
れ
ば
割
に
合
う
と
思
い
ま
す
。
被

害
の
申
告
や
請
求
の
手
続
き
も
簡
単
で
し

た
よ
。

　
今
後
は
現
状
維
持
で
、
ブ
ド
ウ
の
割
合

を
増
や
し
て
い
く
予
定
で
す
。
両
親
も
年

な
の
で
ケ
ガ
や
病
気
で
作
業
が
で
き
な
い

と
き
で
も
補
償
さ
れ
る
の
は
い
い
で
す
ね
。

せ
ん
孔
細
菌
病
で

ま
さ
か
の
保
険
金
請
求

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
、
７
月
の
豪
雨
災
害
や
長
雨

な
ど
の
気
象
災
害
に
よ
り
、
県
内
農
業

を
と
り
ま
く
状
況
は
大
変
厳
し
い
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
万
一
の
際
に
農
業
経
営
を
守
る
た
め
、

収
入
保
険
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う
。
申
請

期
限
は
事
業
年
度
開
始
の
１
カ
月
前（
個

人
の
場
合
、
11
月
末
）
ま
で
で
す
。

収
入
保
険
っ
て
、
ど
ん
な
保
険
？

ノ
ー
サ
イ
く
ん
と
一
緒
に
お
さ
ら
い

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
電
話
は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

加入者の
収入保険に加入している農業者の
「生」の声をお届けします！

収 入 保 険
声

果樹専業農家。
笛吹市御坂町井之上地区でモモ 134a、
ブドウ 26aを両親と栽培。

新型コロナウイルス対策もしていますので、安心してお越しく
ださい

風間勝利さん （50）

令和３年
からの
補償分

お
さ
ら
い
し
よ
う

収
入
保
険

加
入
で
き
る
の
は
？

補
償
の
し
く
み
は
？

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者

（
個
人
・
法
人
）
で
す
。

　
加
入
申
請
時
に
申
告
実
績
が
１
年

あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。

①
ま
ず
、
過
去
５
年
の
販
売
収
入
の

　
平
均
を
基
本
に
、
営
農
計
画
を
考

　
慮
し
て
基
準
収
入
を
設
定
し
ま
す
。

②
保
険
期
間
の
収
入
が
、
基
準
収
入

　
の
９
割
を
下
回
っ
た
場
合
、下
回
っ

　
た
額
の
９
割
を
補
て
ん
し
ま
す
。

　
基
準
収
入
の
８
割
以
上
を
確
保
！

　※

最
大
補
償
で
加
入
し
た
場
合

対
象
に
な
る
の
は
？

　
品
目
の
限
定
は
な
く
、
自
ら
生
産

し
た
農
産
物
の
販
売
収
入
全
体
が
補

償
の
対
象
で
す
。

　
精
米
や
干
し
柿
な
ど
簡
易
な
加
工

品
も
含
ま
れ
ま
す
。

支払率
（90%を上限として選択）

（
保
険
方
式
の

　補
償
限
度
額
の
上
限
）

（
保
険
方
式+

積
立
方
式
の

　補
償
限
度
額
の
上
限
）

100%

90%

80% ②
①

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

る
減
収
も
含
め
、
様
々

な
リ
ス
ク
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

おすすめ 1
国
の
保
険
な
の
で
、
保

険
料
等
に
は
、
国
か
ら

の
手
厚
い
補
助
が
あ
り

ま
す
。

おすすめ 2おすすめ 3
も
し
も
の
時
も
安
心
、

大
き
な
災
害
発
生
時
に

は
無
利
子
の
つ
な
ぎ
融

資
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

中 央 支 所　０５５３-２２-５０５６

　山梨市小原東１３３３-１

南アルプス支所　０５５-２８２-０４４３

　南アルプス市小笠原１３３９-１

北 部 支 所　０５５１-２３-１１１１

　韮崎市藤井町駒井３２０６-１

富 士 支 所　０５５４-４５-６６１１

　都留市つる５-２-２１

本　   　所　０５５-２２８-４７１１

　甲府市宝１-２１-２０

１ページ目（損益計算書）

カザマ　 カツトシ

２ページ目（　収入金額の内訳）○○AA
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収
入
保
険
へ
の
移
行
を
お
考
え
の
方

も
ご
加
入
く
だ
さ
い
。
加
入
後
に
移
行

す
る
こ
と
で
、
補
償
を
継
続
で
き
ま
す
。

【
加
入
申
込
期
間
】

　
11
月
16
日
か
ら
12
月
15
日

【
加
入
対
象
】

　
水
稲
と
麦
を
合
わ
せ
て
10
㌃
以
上
耕

　
作
し
て
い
る
農
家

【
対
象
品
目
】

　
小
麦
・
六
条
大
麦

　※

秋
播
き
に
限
り
ま
す
。

【
加
入
方
式
】

　
半
相
殺
方
式

　
全
相
殺
方
式

　※

全
相
殺
方
式
へ
の
加
入
は
、
生
産
量
の
お

　
　
お
む
ね
全
量
を
Ｊ
Ａ
等
に
出
荷
し
て
い
る

　
　
こ
と
が
条
件
で
す
。

　
い
ず
れ
の
方
式
も
農
家
単
位
の
補
償

で
す
が
、
一
筆
ご
と
の
深
い
被
害
に
対

応
す
る
「
一
筆
全
損
特
例
」
と
「
一
筆

半
損
特
約
」
が
あ
り
ま
す
。

※

１…

全
損
耕
地
が
あ
る
場
合
、
基
準
収
穫
量

　
　
　
に
相
当
す
る
数
量
を
減
収
量
と
み
な
し

　
　
　
て
共
済
金
を
支
払
い
ま
す
。

※

２…

５
割
以
上
の
収
量
減
少
が
見
込
ま
れ
る

　
　
　
圃
場
を
、
５
割
減
収
と
み
な
し
て
共
済

　
　
　
金
を
支
払
い
ま
す
。
特
約
と
し
て
付
け

　
　
　
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
小
損
害
不
て
ん
補
に
１
万
円
コ
ー
ス

　
を
追
加

　
　
小
損
害
不
て
ん
補
「
３
万
円
ま
た

　
は
共
済
価
額
の
５
％
」
を
選
択
し
た

　
加
入
者
に
つ
い
て
、
１
万
円
の
損
害

　
か
ら
支
払
わ
れ
る
特
約
を
導
入
し
ま

　
し
た
。

※

小
損
害
不
て
ん
補…

少
額
の
損
害
を
補
償
か

　
ら
外
す
こ
と
。
棟
ご
と
に
選
択
し
ま
す
。

④
自
力
復
旧
も
共
済
金
の
対
象
に

　
　
自
力
復
旧
し
た
場
合
の
労
務
費
も

　
復
旧
費
用
の
支
払
対
象
に
な
り
ま
し

　
た
。

　（
１
０
０
円
／
㎡
）

①
40-

２
型
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ハ
ウ
ス

　
　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
Ⅱ
類
の
う
ち
、

　
40-

２
型
（
主
な
骨
材
の
パ
イ
プ
径

　
が
31
・
８
㎜
以
上
の
施
設
）
の
掛
金

　
は
15
％
割
引
で
す
。

②
集
団
加
入

　
　
Ｊ
Ａ
の
生
産
部
会
等
で
園
芸
施
設

　
共
済
の
一
斉
加
入
受
付
を
行
い
、
構

　
成
員
の
加
入
率
が
８
割
を
超
え
る
と
、

　
掛
金
と
賦
課
金
が
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
掛
金
　
５
％
割
引

　
賦
課
金

　
　
５
人
以
上
10
人
未
満 

10
％
割
引

　
　
10
人
以
上
　
　
　 

　
20
％
割
引

※

割
引
を
適
用
す
る
に
は
、
一
斉
加
入
受
付
の

　
実
施
な
ど
に
つ
い
て
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
と
の
協

　
定
締
結
が
必
要
で
す
。

　
相
次
ぐ
自
然
災
害
に
よ
り
、
収
穫
後

の
農
産
物
が
被
災
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え

て
い
ま
す
。
令
和
２
年
９
月
か
ら
保
管

中
の
農
産
物
を
補
償
す
る
共
済
を
新
設

し
ま
し
た
。

　
補
償
対
象
は
、
倉
庫
等
の
建
物
に
収

容
さ
れ
て
い
る
農
産
物
（
販
売
目
的
で

保
管
し
て
い
る
も
の
及
び
乾
燥
・
調
製

等
の
作
業
中
の
も
の
に
限
る
）
及
び
輸

送
中
（
専
ら
運
送
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
者
に
よ
る
運
送
を
除
く
）
の
農
産
物

と
な
り
ま
す
。

※

農
作
物
共
済
、
果
樹
共
済
、
畑
作
物
共
済
に

　
加
入
し
て
い
る
農
産
物
に
限
り
ま
す
。

　
す
べ
て
の
農
業
者
へ
「
備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し
」
の
農
業
生
産
体
制
を
構
築

す
る
た
め
、
農
業
共
済
の
未
実
施
品
目

に
つ
い
て
ニ
ー
ズ
調
査
を
行
い
ま
す
。

【
山
梨
県
の
未
実
施
品
目
】

　
茶
・
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

　
右
記
の
品
目
に
つ
い
て
共
済
の
実
施

が
必
要
か
、
ま
た
、
共
済
を
実
施
し
た

ら
加
入
し
た
い
か
等
、
農
業
者
の
皆
さ

ま
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
補
償
割
合
】

　
万
が
一
の
場
合
に
十
分
な
補
償
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
最
高
補
償
割
合
で
の

加
入
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
引
受
方

式
ご
と
に
、
農
家
が
選
択
で
き
ま
す
。

　
令
和
３
年
産
を
補
償
す
る
「
半
相
殺

総
合
短
縮
方
式
」
の
加
入
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
冬
季
を
除
く
全

て
の
自
然
災
害
や
、
病
虫
害
な
ど
も
補

償
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
樹
種

　
　
ぶ
ど
う
、
も
も

　
　
す
も
も
、
り
ん
ご

　
補
償
期
間

　
　
発
芽
期
か
ら
収
穫
期
ま
で

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
収

入
保
険
を
選
択
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

保
険
料
等
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
で

き
ま
す
の
で
、
十
分
に
比
較
検
討
し
て

い
た
だ
き
、ど
ち
ら
か
に
加
入
し
ま
し
ょ

う
。

　
す
で
に
令
和
３
年
産
「
半
相
殺
総
合

一
般
方
式
」
に
加
入
し
て
い
る
方
も
、

収
入
保
険
へ
移
行
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
令
和
２
年
９
月
か
ら
、
制
度
改
正
に

よ
り
補
償
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。
主
な

内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
補
償
割
合
の
引
上
げ

　
　
８
割
が
上
限
だ
っ
た
補
償
割
合
を
、

　
９
割
ま
た
は
10
割
ま
で
引
き
上
げ
る

　
特
約
が
で
き
ま
し
た
。
【
図
の
①
参

　
照
】

②
復
旧
費
用
特
約
の
補
償
の
引
上
げ

　
　
耐
用
年
数
経
過
後
も
経
過
前
と
同

　
様
の
補
償
ま
で
引
き
上
げ
ま
し
た
。

　
【
図
の
②
参
照
】

巨峰・シャインマスカット（晩腐病）

【図　補償のイメージ】

  

加
入
申
込
受
付
中

お問い合わせ

富士吉田市、都留市、大月市、上野原市、道志村、
西桂町、忍野村、山中湖村、鳴沢村、富士河口湖町、
小菅村、丹波山村

富士支所　0554-45-6611

南アルプス市、中央市、市川三郷町、早川町、身延町、
南部町、富士川町、昭和町

南アルプス支所　055-282-0443

韮崎市、北杜市、甲斐市

北部支所　0551-23-1111

中央支所　0553-22-5056
甲府市、山梨市、笛吹市、甲州市

  

よ
り
補
償
が
充
実

  
令
和
３
年
産
麦
共
済

  

加
入
申
込
が
始
ま
り
ま
す

お し ら せお し ら せ

農
作
物
共
済

果
樹
共
済

園
芸
施
設
共
済

保
管
中
農
産
物

補
償
共
済

お
願
い

「共済金が使える」という住宅修理のトラブルにご注意ください！

専門学校

山梨県立農業大学校

　高齢者宅に業者が突然電話や訪問してきて、『共済金を使って自己
負担なしで住宅を修理しないか』と言われたが大丈夫か？といった相
談がNOSAIに複数寄せられています。
　全国的には、①うその理由で保険金を請求するよう勧められた、②
法外な解約料を請求された、③ずさんな工事をされた、などのトラブ
ルになっています。
　すぐには契約せず、まずNOSAIに連絡してください。契約してしまっ
た場合は、8日間はクーリング・オフが可能です。

◆学校説明会（養成科・専攻科共通）
　　　　　　　　10月31日（土）
◆入試
　推薦入試　　　10月  7日（水）
　一般前期入試　12月  3日（木）
　一般後期入試 　 2月  9日（火）

困ったときは、消費者ホットライン「188」へ
い や や

クーリング・オフをする時のハガキ（契約解除通知書）記載例
郵　便　は　が　き

契
約
解
除
通
知
書

●
契
約
（
申
込
）
年
月
日
　
○
○
年
○
月
○
日

●
販
売
会
社
　
○
○
会
社

●
担
当
者
名
　
○
○
　
○
○

●
商
品
名
　
○
○
○
○
一
式

●
契
約
金
額
　
○
○
○
，
○
○
○
円

右
の
契
約
を
解
除
い
た
し
ま
す
。

○
○
年
○
月
○
日

○
○
市
○
○
○…

○
○
番
地

○
○
会
社
　
御
中

簡
易
書
留

特
定
記
録

切
手

又
は

住
所

氏
名

自
分
の
住
所

自
分
の
氏
名

半
相
殺
方
式

８
割
、
７
割
、

６
割
か
ら
選
択

９
割
、
８
割
、

７
割
か
ら
選
択

全
相
殺
方
式

詳しくは農業大学校ホームページをご覧下さい。
お問い合わせ：教務課0551-32-2269

農業の夢を語ろう！

収入保険は自然災害等による収量
減少のほかにも、市場価格の低下
や新型コロナの影響による収入減
少も補償できるんだって。

幸茜（裂果）

①

②

  

農
業
共
済
未
実
施
品
目
の  

  

ニ
ー
ズ
調
査

掛
金
が
割
引
に
な
り
ま
す

※

１

※

２
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今
、
引
き
続
き「
モ
モ
せ
ん
孔
細
菌
病
」の

徹
底
防
除
を
！ 

技
術
顧
問

　古
屋

　栄

技
術
情
報

農
業

果
樹
果
樹

　
昨
年
、
被
害
が
大
き
か
っ
た
モ
モ
せ

ん
孔
細
菌
病
。
各
指
導
機
関
は
発
生
抑

制
を
本
年
の
最
重
要
課
題
の
一
つ
と
し

て
防
除
の
徹
底
を
呼
び
掛
け
て
き
ま
し

た
。
幸
い
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
県
下
全
体

と
し
て
は
大
き
な
発
生
に
至
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
地
域
や
農
家
に
よ
っ
て
は

重
症
園
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
病
へ
の
対
応
は
今
後
も
し
ば
ら
く

続
き
ま
す
。
以
下
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考

に
今
年
の
良
か
っ
た
点
や
反
省
す
べ
き

点
に
つ
い
て
振
り
返
り
、
来
シ
ー
ズ
ン

へ
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
総
合
防
除
こ
そ
が
最
大
防
除

　
　
本
病
は
難
防
除
病
害
で
す
。
こ
れ

　
を
散
布
す
れ
ば
必
ず
防
除
で
き
る
と

　
い
う
農
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
く
つ

　
か
の
有
効
な
方
法
を
根
気
よ
く
続
け
、

　
菌
密
度
を
下
げ
て
い
く
総
合
防
除
が

　
現
状
の
最
善
策
と
な
り
ま
す
。

②
強
風
対
策
が
重
要

　
　
風
が
強
い
地
域
で
は
依
然
と
し
て

　
多
発
し
て
い
ま
す
。
病
原
菌
は
細
菌

　
で
す
。細
菌
は
単
細
胞
生
物
な
の
で
、

　
多
細
胞
生
物
の
カ
ビ
よ
り
は
る
か
に

　
小
さ
く
、
わ
ず
か
な
進
入
口
か
ら
も

　
樹
体
内
に
入
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

　
地
域
で
は
防
風
網
等
を
設
置
し
、
傷

　
を
作
ら
な
い
よ
う
に
園
環
境
を
改
善

　
し
ま
し
ょ
う
。

③
農
薬
散
布
は
今
秋
か
ら
丁
寧
に

　
　
葉
が
落
ち
た
後
の
付
け
根
部
分
も

　
傷
口
で
す
。
こ
こ
か
ら
も
病
原
菌
は

　
樹
体
内
に
侵
入
し
ま
す
。
秋
は
降
水

　
量
が
多
い
う
え
、
ま
だ
病
原
菌
が
元

　
気
な
９
〜
10
月
に
台
風
な
ど
の
強
風

　
で
早
期
落
葉
し
た
際
に
は
感
染
の
危

　
険
性
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。

　
　
９
月
中
旬
か
ら
２
週
間
お
き
に
２
〜

　
３
回
、
４
１
２
式
ボ
ル
ド
ー
液
を
必

　
ず
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
来
春
３
月

　
中
下
旬
に
は
さ
ら
に
も
う
１
回
ボ
ル

　
ド
ー
液
を
散
布
し
、
発
芽
後
は
ア
グ

　
レ
プ
ト
剤
等
抗
生
剤
を
用
い
ま
す
。

④
感
染
源
の
病
斑
除
去
は
早
急
に

　
　
病
斑
は
病
原
菌
の
塊
な
の
で
重
大

　
な
感
染
源
と
な
り
ま
す
。
モ
モ
園
で

　
枝
や
葉
に
病
斑
を
発
見
し
た
ら
す
ぐ

　
に
除
去
し
て
園
外
で
処
分
し
ま
し
ょ

　
う
。
こ
の
よ
う
な
地
道
な
管
理
作
業

　
は
農
薬
防
除
と
同
等
以
上
に
有
効
で

　
す
。

２カ月の試し読みから始めてみませんか？

年間購読料 5,520円毎週水曜日発行

ＮＯＳＡＩ山梨広報係　ＴＥＬ055-228-4711　https://www.nosai-yamanashi.or.jp

生産現場のアイデアが満載

分かりやすい農政解説

NOSAI の仕組みが分かる

身近な話題が豊富

農業共済新聞を、２カ月無料で
ご自宅や職場へ郵送します。
お申し込みは、ＮＯＳＡＩ山梨へ。
ホームページでも受け付けています。

今年も発生したせん孔細菌病（日川白鳳）

枝上の病斑は早急に剪除する

山梨県警ではアポ電情報や各種犯罪情報を配信する「ふじ君安心メール」サービスを行っ
ています。ぜひ登録していただき、被害に遭わない対策をお願いします。

8

『アポ電』に要注意！！

ＮＯＳＡＩ
ふるさと見守り活動

　電話詐欺とは、電話等を利用し対面することなくお金やキャッシュカード
をだまし取る詐欺です。昨年の山梨県内の電話詐欺被害は、71 件（前年比プ
ラス９件）、被害総額約１億 1,957 万円（前年比マイナス約 904 万円）で、被
害に遭われた方々の９割近くが高齢者でした。
　本年に入ってからも、8月末現在で38件、約1億1,229万円（暫定値）もの被
害が発生しています。詐欺の手口を知り、被害に遭わないようにしましょう。

　知らない人にお金やキャッシュカードを
渡さないでください。また、自宅に現金を
保管することはやめましょう。泥棒やアポ
電強盗に遭う危険性があります。

　電話詐欺は、親族や警察官をかたって電話を
かけてきます。これが予兆電話、いわゆるアポ
電と言われるものです。その後、お金やキャッ
シュカードを要求してきます。最近では、特に
「キャッシュカード」を要求するものや、「小切手」
をなくしてお金が必要などというアポ電が非常
に多く確認されています。

　詐欺の犯人は新型コロナウイルス感染症にも便乗し、お金をだまし取ろうとしてきます。県内
では、「新型コロナウイルスに感染してしまい、すぐにお金が必要になった」などというアポ電
が確認されています。
　また、新型コロナウイルス感染症に関して各種給付金等がありますが、官公庁職員は電話で

　　○お金を要求することはありません。
　　○口座番号や暗証番号を確認することはありません。
　不審な電話がかかってきたら、直ぐに警察へ通報をお願いします。

病院にカバンを置き忘れた。
カバンの中に小切手が入っていた。

すぐに現金が必要になったから
助けてほしい。

親族

新型コロナウイルス感染症に便乗した電話詐欺にも注意！！

電話でお金・キャッシュカードの話はサギです！！

アポ電

警察でキャッシュカードを預かります。
キャッシュカードと暗証番号を提出し
てください。

詐欺の犯人を捕まえた。あなたの
キャッシュカードを持っている。

警察

アポ電

提供：山梨県警察本部生活安全企画課

登録はこちら→

オレオレ詐欺をはじめとする電話詐欺が多発！
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②土の中で有機物を分解。
⑥○○○が万事。
⑧オニイトマキエイ。
⑨豚が見つける高級キノコ。
⑪土○、血○、○楽器、水道○。
⑫お団子とススキを準備。
⑬楽しみな野外行事。○○○○学校。
⑭○○チキン、○○サイド、
　ディズニー○○。
⑮だるまさんが転んだ「○○○の一歩」
⑯芸人が狙います。
⑰朝までぐっすり！

①アメリカでは、11月に選挙で決まります。
②絵画や彫刻など芸術作品がたくさん！
③「いつやるの？」
④11月 3日は○○○の日。
⑤古代エジプトの少年王。
⑦南北 4000キロ超の細長い国。 
⑩テーブルやお皿を拭きます。
⑭これの味噌汁は二日酔いに効く？
⑮「いいえ」の反対。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

正解した方の中から

抽選で２0名様にクオカード千円分を

プレゼントいたします。

ご応募お待ちしています！

赤枠の文字を並び替えて
答えを見つけてください！

　
は
が
き
又
は
メ
ー
ル
に
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

答
え
②
氏
名
③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
年
齢
⑥

性
別
⑦
電
話
番
号
⑧
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
や
広
報
紙

へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
・
ご
要
望
な
ど
を
ご

記
入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

抽選結果は発送をもって代えさせていただきます。
夏号のクロスワードパズルの答えは「スイカワリ」でした。
たくさんのご応募をありがとうございました。

●
締
め
切
り

　
令
和
２
年
12
月
10
日
（
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
先

　
〒
４
０
０-

０
０
３
４

　
山
梨
県
甲
府
市
宝
１
丁
目
21-

20

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
広
報
係

　
　hon@

nosai-yam
anashi.or.jp

ＮＯＳＡＩトーク
クイズの答えと一緒に寄せられた

ご意見・ご感想の一部をご紹介します。

　クロスワードパズルを楽しみにしております。高齢に
なりますと、物事を忘れがちになりますが、頭の体操に
なります。
　　　　　　　　　　　　　　　（身延町　90代女性）

　夏号に台風に備えようという記事がありました。我が
家は大丈夫だろうという考えは捨て、この記事にあるよ
うに台風が来る前に、屋根や雨戸、雨樋の点検をしたい
と思います。　　　　　　　　（富士川町　50代男性）

　ＮＯＳＡＩ夏号表紙の富岡様ご家族が、明るく元気に
農業をされている様子にこちらも元気を頂きました。我が
家も85歳になる母を中心に農業をしています。　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　（北杜市　60代女性）

　新コーナーの「やまなしファーマーズ」は同年代の農
家さんを紹介していて、農業や販売商品を身近に感じら
れました。
　　　　　　　　　　　　　（富士吉田市　30代女性）

　収入保険制度に入って一つ不安が無くなった。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　（甲州市　70代男性）

　向山美和子先生の「旬をおいしく農菜レシピ」とても
参考になります。トマトの煮物？と不安ながら作りまし
たが家族にも好評でした！！
　　　　　　　　　　　　　　　（韮崎市　60代女性）

NOSAI T
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K 
 N
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AI TALK  NOSAI TALK  NOSAI TALK 
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園
芸
研
究
家

　牛
村

　明
雄

牛
村
先
生
の
畑
か
ら
、

家
庭
菜
園
に
役
立
つ
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
牛
の
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎
は
、
特
に
季
節

の
変
わ
り
目
、
冬
季
に
流
行
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
今
回
は
新
し
い
鼻
腔
噴
霧
型

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
鼻
腔
噴
霧
型
ワ
ク
チ
ン
は
、
文
字
通
り

鼻
の
穴
に
ワ
ク
チ
ン
を
ブ
シ
ュ
！
っ
と
吹

き
か
け
ま
す
。
従
来
の
注
射
型
ワ
ク
チ
ン

と
の
大
き
な
違
い
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
か

ら
免
疫
賦
活
作
用
（
体
が
免
疫
を
活
発
に

す
る
こ
と
）
が
起
こ
る
部
位
と
効
果
の
速

さ
で
す
。

　
鼻
腔
噴
霧
型
ワ
ク
チ
ン
は
、
鼻
腔
粘
膜

に
ワ
ク
チ
ン
を
噴
霧
し
て
２
日
後
か
ら
局

所
免
疫
に
反
応
が
起
こ
り
、
後
に
全
身
の

免
疫
反
応
が
生
じ
ま
す
。
一
方
、
注
射
型

で
は
局
所
免
疫
は
生
じ
ず
、
全
身
の
免
疫

反
応
が
生
じ
る
ま
で
約
１
カ
月
を
要
し
ま

す
。

　
つ
ま
り
、
鼻
腔
噴
霧
型
ワ
ク
チ
ン
は
、

導
入
直
後
の
肺
炎
予
防
で
ワ
ク
チ
ン
の
早

い
効
果
を
求
め
る
場
合
や
、
ウ
イ
ル
ス
性

肺
炎
の
流
行
の
恐
れ
が
あ
る
時
に
予
防
と

し
て
活
躍
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
子
牛
の
風
邪
が
流
行
る
時

期
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
悩
ん
だ
と
き
は

ぜ
ひ
獣
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

実
は
簡
単
！
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の

丈
夫
な
苗
作
り

鼻
腔
噴
霧
型
ワ
ク
チ
ン
で
肺
炎
を
予
防

　
サ
ラ
ダ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
炒
め
て

も
茹
で
て
も
お
い
し
い
、
緑
が
美
し
い
人

気
の
野
菜
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
お
話
で
す
。

　
秋
播
き
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
８
〜
９

月
頃
に
、
ポ
ッ
ト
へ
播
種
し
ま
す
。土
は
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
る
プ

ラ
ン
タ
ー
の
土
や
培
養
土
で
Ｏ
Ｋ
。
私
は

バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
す
る
た
め
異
な
る
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
の
土
（
１
袋
14
ℓ
）
を
２
種

類
ブ
レ
ン
ド
し
、
タ
マ
ゴ
有
機
石
灰
と
、

も
み
殻
く
ん
炭
を
ス
コ
ッ
プ
１
杯
ず
つ
混

ぜ
て
使
い
ま
す
。

　
種
の
約
３
倍
の
深
さ
を
目
安
に
点
播
き

し
、
覆
土
し
た
ら
水
を
た
っ
ぷ
り
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
土
が
湿
っ
て
い
る
状
態
を
保
つ

の
が
理
想
で
す
。
４
〜
５
日
で
発
芽
し
、

約
１
カ
月
で
本
葉
が
５
枚
程
度
、草
丈
８
〜

10
㎝
ぐ
ら
い
で
定
植
し
ま
す
。

　
定
植
後
は
、
苗
の
様
子
を
見
な
が
ら
、

追
肥
を
行
い
ま
す
。即
効
性
が
必
要
な
ら
、

液
肥
が
お
す
す
め
で
す
が
、
倍
率
を
間
違

え
る
と
肥
料
焼
け
を
起
こ
す
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
ね
。
11
月
頃
か
ら
収
穫
で

き
ま
す
。
花
蕾
に
花
が
咲
く
前
に
収
穫
し

て
く
だ
さ
い
。

　
種
か
ら
自
分
で
作
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な

品
種
を
試
せ
ま
す
し
、
良
い
苗
が
で
き
る

の
で
、
そ
の
後
の
生
育
も
順
調
で
す
。
春

播
き
は
２
月
頃
か
ら
播
種
で
き
ま
す
の
で

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

家
畜
診
療
日
記

　新
型
コ
ロ
ナ
で
今
ま
で
通
り
の
日
常
を
送
れ
な
い
日
々
で
す
が
、
ご
家
庭
で

の
プ
チ
贅
沢
と
し
て
是
非
県
産
の
乳
製
品
、
牛
肉
を
ご
賞
味
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
。

家
畜
診
療
所

　峡
北
連
絡
所

　獣
医
師

　守
屋
裕
樹

１株から10～15 本でき
る「スティックセニョー
ル」。食べる分だけ収穫
でき、茎までおいしく食
べられます

春播きで寒さが心配な場合は、
プランターに播種して不織布
で覆っておくと安心です

鼻に直接噴霧します

↑　土はポットの８分目まで
入れ、底をたたいてならし９
分目まで土を追加します
↓　１ポットへ３粒。定植間
際に苗を１本へ間引きします
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や ま な し

旬をおいしく！
農菜レシピ さつまいもの蒸しパン

①さつまいもの半分を１センチ角に切って
　ゆでる。

②残りのさつまいもは皮をむいてゆで、　
　フォークでつぶす。（粗熱を取っておく）

③ボウルに卵と砂糖を入れて混ぜ、牛乳、
　薄力粉、ベーキングパウダー、②を加え
　て混ぜ合わせる。

④③にサラダ油、①の半分を加えてさっく
　りと混ぜる。

⑤型に入れて１分ほど蒸し、飾り用の①を
　のせて、さらに 10分くらい蒸す。

＊作り方＊

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

蒸し器がない場合、深い鍋に
上げ底をして水を入れ、お皿
をのせれば代用できます。

竹串で刺して、
串に付かなくなればＯＫ
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中
央
市
田
富
地
区
で
野
菜
60
ａ
、
水

稲
40
ａ
を
栽
培
す
る
村
松
さ
ん
。
野
菜

は
ナ
ス
や
ネ
ギ
を
中
心
に
１
シ
ー
ズ
ン

４
品
目
、
年
間
に
16
品
目
を
栽
培
し
、

ス
ー
パ
ー
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
パ
パ
イ
ヤ
の
栽
培
に
も
挑
戦
し
た
そ

う
で
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
の
コ
ー
チ
を
し
て
い
る
と

い
う
大
地
さ
ん
。３
人
の
お
子
さ
ん
も
、

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
サ
ッ
カ
ー
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　
長
男
の
愛
希
く
ん
は
、
理
科
が
得
意

で
小
学
校
で
は
「
定
規
戦
争
」
が
流
行
っ
て
い
る
そ
う
。
愛
大
く
ん
と
愛
絆

ち
ゃ
ん
は
鬼
滅
の
刃
が
大
好
き
で
、
愛
大
く
ん
は
「
炭
治
郎
」
、
愛
絆
ち
ゃ

ん
は
「
禰
豆
子
」
と
「
し
の
ぶ
」
が
大
好
き
！
と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　
加
奈
さ
ん
は
「
今
ま
で
も
元
気
す
ぎ
る
く
ら
い
で
す
が
、
と
に
か
く
元
気

に
す
く
す
く
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

村
松

　大
地
さ
ん
（
31
）
　加
奈
さ
ん
（
26
）

　
　
　愛
希
く
ん
（
10
）
　愛
大
く
ん
（
5
）

　
　
　愛
絆
ち
ゃ
ん
（
4
）

だ
い
ち

む
ら
ま
つ

か 

な

あ
い
き

あ
い
は

あ
い
む

山梨県農業共済組合

冬号

　
さ
つ
ま
い
も
の
蒸
し
パ
ン
は
、
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
の
紙
容
器
で
作

る
と
破
損
し
て
し
ま
う
か
も
。
コ
コ
ッ
ト
型
な
ど
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！

ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、
令
和
３
年
の
収
入
保
険
の
加
入
申
請
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ご

不
明
な
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

き
、
加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
２
０
冬
号

　
　
　  （
令
和
2
年
12
月
発
行
予
定
）
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や
ま な

し

＊材料＊（ココット型５コ分）
さつまいも･･･120g
薄力粉･･･100g ／砂糖･･･60g
卵･･･１個／牛乳･･･100cc
サラダ油･･･大さじ１
ベーキングパウダー･･･小さじ１

生地にもさつまいもを入れるから、しっとりふわふわ


