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旬をおいしく！
農菜レシピ ニラ饅頭

あんを作る。ボウルにひき肉、塩を加えて粘
りが出るまでよくこねる。Ａとみじん切りに
したニラ、ネギ、ショウガを加え、なじんだ
ら片栗粉も加えて混ぜる。

皮を作る。ボウルに材料を入れてよくこねる。
６等分に分けて直径８センチくらいの大きさ
に伸ばす。

皮であんを包む。皮をつまんで閉じ、閉じ目
を下にして軽く押さえながら平らにする。

フライパンにサラダ油大さじ１／２を入れて
温め③を並べる。熱湯を饅頭の半分の高さま
で入れてふたをし、弱火で７分焼く。

ふたを開けて強火で水を飛ばす。水分が無く
なったら、裏返してサラダ油を足し、キツネ
色になるまで焼く。

＊作り方＊

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

はりつかないよう、薄力粉を打粉に使います。

熱湯で時短になります。
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都
留
市
十
日
市
場
地
区
で
水
稲

20
ａ
、
野
菜
10
ａ
を
作
付
す
る
中

野
為
雄
さ
ん
。
富
士
山
の
湧
水
を

か
け
流
し
て
栽
培
す
る
都
留
市
特

産
の
「
水
か
け
菜
」
も
栽
培
し
て

い
ま
す
。
水
稲
を
収
穫
し
て
か
ら

播
種
し
、
12
月
末
か
ら
収
穫
す
る

そ
う
。
「
お
ひ
た
し
や
漬
物
が
お

す
す
め
、
お
正
月
の
お
雑
煮
に
は

か
か
せ
ま
せ
ん
」
と
為
雄
さ
ん
。

　
孫
の
晴
稀
く
ん
は
弓
道
部
、
悠

矢
君
は
テ
ニ
ス
部
、
零
仁
く
ん
は

ス
ポ
少
で
ラ
グ
ビ
ー
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
妃
左
世
さ
ん
は
「
成
長

期
な
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
丈
夫
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
三

兄
弟
の
希
望
で
フ
ト
ア
ゴ
ヒ
ゲ
ト
カ
ゲ
を
飼
っ
て
い
る
そ
う
。

　
良
夫
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
家
族
み
ん
な
で
キ
ャ
ン
プ
に
行

き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
現
在
は
庭
で
練
習
中
だ
そ
う
で
す
。

中
野

　為
雄
さ
ん
（
85
）
　良
夫
さ
ん
（
46
）

　
　
　妃
左
世
さ
ん
（
45
）
　晴
稀
く
ん
（
16
）

　
　
　悠
矢
く
ん
（
13
）
　零
仁
く
ん
（
１1
）

た
め
お

な
か
の

よ
し
お

ひ
さ
よ

は
る
き

ゆ
う
や

れ
い
と

山梨県農業共済組合

冬号

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
２
１
夏
号

　
　
　  （
令
和
３
年
７
月
発
行
予
定
）

　
今
号
で
は
、
共
済
金
の
支
払
い
を
特
集
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
被
害

が
あ
っ
た
ブ
ド
ウ
の
晩
腐
病
、
水
稲
の
ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
に
つ
い
て
解

説
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
お
う
ち
野
菜
」
の
テ
ー
マ
は
ト
ウ
ガ
ラ
シ
。
皆
さ
ん
も
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
七
味
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
畑
の
見
学
ツ
ア
ー
も
企
画
し
ま

し
た
。
11
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

編
集
後
記 ア

ル
バ
ム

＊材料＊（6コ分）
皮 薄力粉･･･40ｇ
　 片栗粉･･･30ｇ
　 ごま油･･･小さじ 1/2
　 熱湯･･･50cc
　 塩･･･ひとつまみ
　 砂糖･･･ひとつまみ

あん ニラ･･･60ｇ
　　 豚ひき肉･･･50ｇ
　　 ネギ･･･5cm
　　 ショウガ･･･ひとかけ
　　 塩･･･ひとつまみ
　　 片栗粉･･･小さじ１

　　 サラダ油･･･焼き油用

３０分で手軽にできる！！

A   砂糖･･･ひとつまみ
しょうゆ･･･小さじ 1/2
こしょう･･･少々

①

②

③

④

⑤
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小澤家には30匹以上のワンちゃんがいます

　
小
澤
和
也
さ
ん
、
真
香
さ
ん
ご
夫
婦

は
、
両
親
、
い
と
こ
と
共
に
ブ
ド
ウ
と

柿
を
栽
培
し
、
主
に
Ｊ
Ａ
や
個
人
組
合

に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
「
小
さ
い
頃
か

ら
畑
を
手
伝
っ
て
い
て
、
農
作
業
は
好

き
で
す
。
継
ぐ
以
外
の
進
路
は
考
え
ま

せ
ん
で
し
た
」
と
い
う
和
也
さ
ん
は
６

年
前
に
実
家
の
農
業
経
営
を
承
継
し
ま

し
た
。

　
介
護
士
だ
っ
た
真
香
さ
ん
は
、
農
作

業
は
全
く
の
未
経
験
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
農
業
に
対
し
て
抵
抗
は
な
か
っ
た
け

ど
嫁
い
で
み
た
ら
こ
ん
な
に
畑
が
あ
っ

た
の
か
と
驚
き
ま
し
た
」
と
笑
い
な
が

ら
話
し
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
の
作
業
を

こ
な
し
ま
す
。

　
ブ
ド
ウ
は
巨
峰
、
ピ
オ
ー
ネ
、
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
な
ど
、
柿
は
富
有
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
長
雨
の
影

響
で
巨
峰
、
ピ
オ
ー
ネ
を
中
心
に
玉
割

れ
が
ひ
ど
く
、
晩
腐
病
の
被
害
も
受
け

ま
し
た
。

　
「
黒
系
の
品
種
は
収
穫
量
が
半
減
し

ま
し
た
。
あ
そ
こ
ま
で
や
ら
れ
る
と
は
、

農
業
は
天
候
相
手
の
仕
事
だ
と
つ
く
づ

く
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
」
と
話
す
和

也
さ
ん
。
天
候
が
不
安
定
で
「
今
ま
で

通
り
の
栽
培
は
通
用
し
な
い
」
と
、
土

壌
に
好
熱
菌
を
使
用
し
た
り
、
ブ
ラ
ッ

子
供
た
ち
の
お
世
話
に
仕
事
に
と
、

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
よ
く

飲
み
に
行
っ
ち
ゃ
っ
て
ご
め
ん
ね
。

ク
キ
ン
グ
な
ど
新
し
い
品
種
に
挑
戦
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
愛
が
高
じ
た
と
い
う
和
也
さ

ん
。
ブ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
品
評
会
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
限

定
、
ベ
ビ
ー
パ
ピ
ー
の
部
で
は
日
本
一

を
獲
得
し
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

これからの気候に合った
栽培を（ブリーダーは副業です）

笛吹市石和町

小澤和也さん（38）  真香さん（31）聡さん（66）由起子さん（66）
夢叶くん（10）叶愛ちゃん（6）想叶くん（4）杉原ウィリアム翔さん（29）
ブドウ 100a　富有柿 30a

お     ざわ

むう    と と      あ そう    と すぎ    はら しょう

かず    や まど     か さとし ゆ       き      こ

お
互
い
に
一
言

和也さん

朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
頑
張
っ

て
い
る
の
で
身
体
が
心
配
。
ケ
ガ

す
る
時
も
あ
る
の
で
無
理
せ
ず
楽

し
く
笑
っ
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

真香さん

　
「
果
樹
で
有
名
な
山
梨
県
で
す
が
、

お
い
し
い
野
菜
も
あ
る
こ
と
を
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

と
話
す
の
は
、
ハ
ウ
ス
ト
マ
ト
や
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
な
ど
を
栽
培
す
る
長
田
さ
ん

ご
夫
婦
。
2
0
1
2
年
に
就
農
し
ま
し

た
。
最
近
は
、
栽
培
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、ト
マ
ト

の
越
冬
栽
培
に
挑
戦
中
だ
そ
う
で
す
。

　
妻
の
孝
子
さ
ん
は
、
看
護
師
と
し
て

病
院
に
勤
務
し
な
が
ら
、
休
日
に
ポ
ケ
ッ

ト
マ
ル
シ
ェ
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売

サ
イ
ト
）
を
使
っ
た
宅
配
販
売
や
、
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
で
知
也

さ
ん
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
「
ネ
ッ
ト

で
の
販
売
は
、
消
費
者
の
方
か
ら
感
想

や
評
価
を
い
た
だ
け
る
の
で
、
農
業
に

対
し
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
な

り
ま
す
」
と
孝
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

仕
事
と
農
業
の
両
立
が
大
変
だ
け

ど
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
子
供
の
た
め
に
、
お

い
し
い
ト
マ
ト
や
ス
イ
ー
ト
コ
ー

ン
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
昭
和
町
の
特
産
品
化
を
目
指
し
、
高

糖
度
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
「
ド
ル
チ
ェ

ド
リ
ー
ム
」
や
「
プ
ラ
チ
ナ
コ
ー
ン
」

の
栽
培
も
始
め
ま
し
た
。
「
ス
イ
ー
ト

コ
ー
ン
は
採
れ
た
て
が
一
番
甘
い
で
す
。

関
東
圏
内
で
あ
れ
ば
、
早
朝
に
収
穫
し

た
も
の
を
そ
の
日
の
う
ち
に
宅
配
で
き

ま
す
。
人
気
で
、
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て

し
ま
う
の
で
、
今
年
は
も
う
少
し
栽
培

面
積
を
増
や
せ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
知
也
さ
ん
。

　
孝
子
さ
ん
は
、
「
や
ま
な
し
農
業
女

子
」
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
も
活
動
。
月

に
１
回
、
昭
和
町
の
カ
ク
イ
チ
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
Ａ

－

Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
で
開
催
さ
れ
る

「
カ
ク
イ
チ
マ
ル
シ
ェ
」に
参
加
し
て
い

ま
す
。「
規
格
外
の
野
菜
で
ケ
チ
ャ
ッ
プ

な
ど
の
加
工
品
や
カ
ッ
プ
サ
ラ
ダ
の
販

売
も
し
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

山梨県産野菜を全国へ発信

昭和町

長田知也さん（35）  孝子さん（35）
トマト 21a　スイートコーン 38a　
キュウリ 1a

おさ　だ とも　 や たか     こ

お
互
い
に
一
言

孝子さん 知也さん

農業保険に加入してがんばっている
農家さんをご紹介します。

①モッツァレラチーズでカプレーゼに。
②長田家特製トマトラーメン
　トマトとガーリックを軽く炒めて　
　チーズと一緒にインスタントラーメ
　ンにのせる。

おすすめのトマト料理

Instagram

OSADA 
GREEN 
FARM

ブドウ畑は元気いっぱいな
子供たちの遊び場。枝拾い
のお手伝いもします。
いとこの翔さんは彼女募集中！
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共済金支払共済金支払

　
令
和
２
年
産
は
、
梅
雨
の
長
雨
等
の
影
響
で
農
作
物
の
病
害
が
多
発
し
ま
し
た
。
特

に
ぶ
ど
う
は
、
大
房
系
品
種
に
べ
と
病
や
晩
腐
病
が
発
生
し
、
支
払
共
済
金
は
平
成
以

降
最
高
額
と
な
る
３
億
９
千
５
百
万
円
余
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
県
全
域
で
晩
腐
病
の
被
害
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
受
け
、
令
和
２
年
12
月
に
「
ブ
ド
ウ
晩
腐
病
防
除
マ

ニ
ュ
ア
ル
」
（
山
梨
県
・
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
山
梨
作
成
）
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
見
て
も
、
晩

腐
病
に
は
「
こ
れ
だ
け
や
れ
ば
完
璧
」
と
い
う
防
除
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
の
防
除
も
手
抜
か
り
な
く

行
う
総
合
防
除
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

■
果
樹
共
済

ぶ
ど
う
（
令
和
２
年
12
月
21
日
支
払
）

　
梅
雨
の
長
雨
に
よ
り
、
べ
と
病
や
晩
腐

病
が
大
発
生
し
ま
し
た
。

　
開
花
期
の
天
候
不
順
に
よ
る
花
ぶ
る
い
、

収
穫
期
の
多
雨
に
よ
る
裂
果
も
み
ら
れ
ま

し
た
。

も
も
（
令
和
２
年
12
月
21
日
支
払
）

　
春
先
の
強
風
や
梅
雨
の
降
雨
に
よ
り
、

県
内
全
域
で
せ
ん
孔
細
菌
病
が
発
生
し
ま

し
た
。
収
穫
期
の
多
雨
に
よ
る
裂
果
も
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
。

す
も
も
（
令
和
２
年
10
月
26
日
支
払
）

　
開
花
期
の
低
温
に
よ
る
凍
霜
害
や
、
収

穫
期
の
多
雨
に
よ
る
裂
果
が
発
生
し
ま
し

た
。

り
ん
ご
（
令
和
３
年
１
月
25
日
支
払
）

　
５
月
28
日
、
29
日
の
降
ひ
ょ
う
に
よ
る

傷
果
が
発
生
し
ま
し
た
。

か
き
（
令
和
３
年
１
月
25
日
支
払
）

　
梅
雨
の
長
雨
に
よ
る
落
葉
病
が
発
生
し
、

成
熟
前
に
落
果
し
ま
し
た
。

ぶ
ど
う
共
済
金
は
平
成
以
降
最
高
の
３
億
９
千
万
円
に

晩
腐
病
は
総
合
防
除
で
克
服
を

令
和
２
年
産
果
樹
・
水
稲
・
麦
の
共
済
金
が
確
定

【晩腐病菌の生活史】
晩腐病菌は果梗の切り残し、結果母枝、巻きひげ等の組織内で越冬し、５～７月の降雨により幼果に感染し
ます。その後は、着色期以降に糖度が上昇し酸度が低下すると発病します。

巻きひげ等感染源の整理、早めのカサ・袋かけ、簡易雨除け施設の
導入、間伐による風通し確保等

ひょう害（ふじ）落葉病（松本早生）

【ブドウ晩腐病防除マニュアル】
（山梨県・JAグループ山梨作成）

せん孔細菌病（白鳳）
【12ページ農業技術情報に関連記事】裂果（太陽）

耕種的防除
物理的防除

薬剤防除

耕種的・物理的防除も薬剤防除も抜かりなく！
（総合防除）

令和２年産果樹共済　共済金支払実績

ぶどう

もも

すもも

りんご

かき

計

実戸数（戸）

2,092

1,135

442

36

49

3,754

面積（a）  

63,123.7

36,660.7

8,058.6

681.5

1,041.0

109,565.5

引　　受

実戸数（戸）

910

176

90

19

5

1,200

面積（a） 

29,466.2

5,236.6

2,074.7

355.0

176.0

37,308.5

支　　払

共済金（円）  

395,170,400

60,066,800

13,463,500

1,454,800

848,500

471,004,000

共済金額（円）  

2,746,240,000

1,284,430,000

179,470,000

13,620,000

23,210,000

4,246,970,000

平
成
31
年
産
水
稲
・
麦
・
果
樹

果
樹
共
済
金
は
平
成
元
年
以
来
の
４
億
円
超

べと病（シャインマスカット）晩腐病（巨峰）
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収入保険制度収入保険制度

　
制
度
開
始
３
年
目
と
な
っ
た
収
入
保
険
。

加
入
者
は
年
々
増
加
し
、
令
和
２
年
度
の

加
入
者
数
は
全
国
で
５
万
8
千
戸
、
県
内

で
も
８
０
０
戸
を
超
え
る
見
込
み
で
す
。

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
で
は
、
１
０
０
０
戸

を
早
期
達
成
目
標
に
、
農
業
共
済
制
度
か

ら
の
移
行
も
含
め
、
さ
ら
に
収
入
保
険
を

お
す
す
め
し
て
い
き
ま
す
。

※

令
和
２
年
度
の
加
入
者
数
は
、
保
険
期
間
の
開
始

　
日
が
令
和
２
年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
の
契
約

　
者
数
で
す
。

加
入
者
増
全
国
５
万
8
千
戸
／
県
内
８
０
０
戸
超

令
和
２
年
度 

収
入
保
険
制
度

甲斐市の原田勝由さん
13ページ「農業共済新聞記事紹介」

収
入
保
険
に

　
　
　加
入
し
ま
し
た

　
就
農
し
て
７
年
目
、
甲
斐

市
双
葉
地
区
で
主
に
白
ネ
ギ

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ

梨
北
で
ね
ぎ
部
会
を
立
ち
上

げ
「
甲
斐
の
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と

ね
ぎ
」
と
し
て
産
地
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
法
人
化
も
予
定
し
て
い
る

の
で
、
従
業
員
の
賃
金
や
固

定
費
に
対
す
る
リ
ス
ク
に
備

え
て
収
入
保
険
へ
の
加
入
を

決
め
ま
し
た
。

（戸）

1000
806

515
500

255

H30年度 R1年度 R2年度

早期達成目標1000戸

昭和町の長田知也さん
２ページ「やまなしファーマーズ」

収
入
保
険
に

　
　
　加
入
し
ま
し
た

　
特
に
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は

適
期
収
穫
し
即
日
出
荷
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
万
一

農
繁
期
に
自
分
が
ケ
ガ
や
病

気
を
し
た
際
を
考
え
、
収
入

保
険
に
加
入
し
ま
し
た
。
リ

ス
ク
分
散
と
し
て
は
非
常
に

心
強
い
で
す
。

　
実
際
に
平
成
26
年
の
大
雪

で
は
ト
マ
ト
の
ハ
ウ
ス
が
被

害
に
遭
い
ま
し
た
。
備
え
は

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

笛吹市の小澤和也さん 
杉原ウィリアム翔さん

３ページ「やまなしファーマーズ」

収
入
保
険
検
討
し
ま
す

　　
昨
年
は
黒
色
系
ブ
ド
ウ
の

玉
割
れ
が
ひ
ど
か
っ
た
で
す
。

気
候
が
変
わ
り
、
今
ま
で
の

作
り
方
で
は
ダ
メ
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
サ
イ
ド
レ
ス
ハ

ウ
ス
の
導
入
も
必
要
か
な…

。

　
現
在
は
果
樹
共
済
の
総
合

一
般
方
式
に
加
入
し
て
い
ま

す
が
、
い
ず
れ
収
入
保
険
も

検
討
し
ま
す
。

【山梨県の収入保険加入者数】

6

■
農
作
物
共
済

水
稲
（
令
和
２
年
12
月
23
日
支
払
）

　
山
梨
県
の
水
稲
作
況
指
数
は
97
で
し
た
。

「
や
や
不
良
」
と
な
っ
た
の
は
５
年
ぶ
り

で
す
。
病
害
の
被
害
面
積
は
昨
年
の
４
倍

以
上
と
な
り
、７
月
に
曇
雨
天
日
が
多
か
っ

た
た
め
、
い
も
ち
病
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
山
間
地
を
中
心
に
イ
ノ
シ
シ
や

シ
カ
に
よ
る
食
害
・
踏
み
倒
し
の
被
害
が
、

一
部
の
地
域
で
は
、
９
月
の
降
雨
に
よ
る

倒
伏
や
、
ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
に
よ
る
坪
枯

れ
等
も
発
生
し
ま
し
た
。

※

畑
作
物
共
済
（
大
豆
）
の
共
済
金
は
、
３
月
中
に

　
お
支
払
い
す
る
予
定
で
す
。

麦
（
令
和
２
年
９
月
30
日
支
払
）

　
梅
雨
期
の
断
続
的
な
降
雨
に
よ
る
黒
カ

ビ
や
、
山
間
地
に
お
い
て
シ
カ
に
よ
る
食

害
が
発
生
し
ま
し
た
。

共済金支払

いもち病が発生した水稲圃場

黒カビが発生した小麦圃場

　昨年は、収穫に近づいた水稲が円形に枯れてしまう被害が、県南部を中心に発生し
ました。これはトビイロウンカという、５㎜ほどの小さなセミのような形をした虫に
よる被害です。トビイロウンカによる被害は、これまで九州を中心に西日本で発生し
ていましたが、今後は温暖化の影響もあり、本県でも注意が必要と思われます。

支払戸数

支払共済金

180戸

9,125,421円

【山梨県の水稲作況指数】

年産

平成27年産

平成28年産

平成29年産

平成30年産

令和元年産

令和２年産

作況指数

98

101

100

99

99

97

支払戸数

支払共済金

3戸

186,271円

「トビイロウンカ」に を注意 ！

●株元に十分に届くように薬剤
　を散布（アルバリン、トレボ
　ン、スタークルなど）
●収穫が近い場合は、可能な限
　り早めに収穫

「坪枯れ」
隣の稲へと移動して、同心円状に広がる

6月 7月
株元で増殖

第１世代

対策

第２世代

第３世代

8月 9月 10月

稲がないと
成育できないので、
日本では冬を越せない

梅雨前線に向かって吹く
南西風に乗って、
中国大陸から飛来

黄化や枯れた個所が見られたら
要注意！

株元に虫がいないかチェック

トビイロウンカ
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も
し
も
の
時
の
強
い
味
方
、

「
つ
な
ぎ
融
資
」が

好
評
で
す
！

収入保険制度収入保険制度

※

保
険
金
の
額
が
つ
な
ぎ
融
資
額
を
下
回
る
場
合

　は
、
差
額
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す

積立金は農家のお金で、掛捨てではありません。初年
度に積み立て、補てん金の支払いがなければ、そのま
ま翌年に持ち越されますので、２年目以降は支払う必
要はありません。（ただし基準収入が変動すれば、差
額を精算します。）また、継続して加入しなければ、
全額返還されます。
　補てん金が支払われる場合は、農家が積み立てた分   
1／4 と、国が補助する分 3／4 を合わせた金額が支払
われますので、とてもお得です。

　保
険
期
間
中
に
自
然
災
害
や
価
格
低
下

等
に
よ
り
保
険
金
の
受
取
り
が
見
込
ま
れ

る
場
合
、無
利
子
で
融
資
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

山
梨
県
　
つ
な
ぎ
融
資
利
用
実
績

２
０
１
９
年
の
制
度
開
始
か
ら

申
請
件
数
　
15
件

融
資
総
額
　
約
３
，
０
０
０
万
円

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
事
故
発
生
の
通
知
・

つ
な
ぎ
融
資
の
申
請

つ
な
ぎ
融
資
借
入
金
の
振
込
み

↓
資
材
の
購
入
、
従
業
員
の
給
与
支
払
な

　ど
営
農
の
立
て
直
し
に
あ
て
ら
れ
ま
す

翌
年
の
確
定
申
告
後
、
つ
な
ぎ
融
資

分
を
差
し
引
い
た
保
険
金
の
受
取
り

よくある質問に
お答えします

収入保険
Ｑ＆Ａ

Q なんで「所得」の補償じゃないの？

Q 積立金が高い！毎年そんなに払えません。

収入から経費を差し引いたものが所得
です。経費のかけ方は農家それぞれで、
その妥当性を判断することは難しいこ
とから、収入保険では「収入」を補償
の対象にしています。収入とは、「自
ら生産した農産物の売り上げ」（販売
収入）です。

A

A

Q 野菜価格安定制度に加入している場合
　　収入保険には入れませんか？

当分の間、初めて収入保険に加入され
る方は、１年間に限り野菜価格安定制
度との同時加入ができるようになりま
した。

A

Q 加工品は対象外ですか？
梅干しや干し柿など、自ら生産した農
産物を使った簡易な加工品は補償の対
象になります。また、対象外の加工品
でも、加工にまわした農産物は事業消
費分として販売収入に含め、補償の対
象になります。

A

Q 令和３年分から加入しました。
　　令和２年１２月に引き落とされた
　　保険料と積立金の仕訳をおしえて
　　ください。

保険料は原則として保険期間の必要経
費となります。令和３年の「農業共済
掛金」に計上してください。積立金は
預け金ですので、貸借対照表の資産の
部に「経営保険積立金」として計上し
ます。

A

【積立金部分の支払いイメージ図】
   基準収入1,000万円の農家が最大補償で加入の場合）

〇収入保険の保険料と野菜価格安定制度の

負担金を両方支払います。

〇野菜価格安定制度の補給金を受け取った

場合は、受け取った金額を収入保険の補

てん金から控除します。

基準収入
1000万円

自己責任部分
100％
90％
80％

収
入
減
少

農家が積み立てた
22.5万円

国が補助する
67.5万円

受取補てん金
90万円

（積立金部分）

積立金90万円

支払率（9割上限）

同時加入の注意点

ワインの販売収入は対象外
ですが原料のブドウは販売
収入に含みます。

つ
な
ぎ
融
資
利
用
の
流
れ

【
事
故
発
生
】

つなぎ融資の計算方法

↓
最
大
補
償
で
加
入
。
ブ
ド
ウ
の
病
害
・
着
色
不

良
等
で
当
年
の
収
入
が
半
減
す
る
見
込
み
。

お問い合せ先

山梨市 韮崎市 南アルプス市

北杜市 甲斐市 笛吹市

富士川町甲州市

市町村からの助成があります！
●中央支所 0553-22-5056
　山梨市小原東 1333-1

●南アルプス支所 055-282-0443
　南アルプス市小笠原 1339-1

●北部支所 0551-23-1111
　韮崎市藤井町駒井 3206-1

●富士支所 0554-45-6611
　都留市つる 5 丁目 2-21

●本所 055-228-4711
　甲府市宝 1 丁目 21-20

基
準
収
入
1
，
0
0
0
万
円

果
樹
農
家
Ａ
さ
ん

「手続きも簡単で、振込みも早
いのでとても助かった」との声
をいただいています！

※助成を受けるには、市町村ごとに条件があります。
　申請方法や助成の時期など、詳しくはお近くのＮＯＳＡＩまでお問
　合せください。

収入保険の保険料や事務費に対して市町村からの助成があります。

保険金

最大補償金額

保険金受取見込額 つなぎ融資の上限

当年の見込収入金額※ 支払率
（1,000万円×9割    ー    500万円）×    9割

　＝360万円（保険金受取見込額）
つなぎ融資の申請をすると、
保険金受取見込額の８割を限度額として
無利子で融資を受けられます

＝288万円（つなぎ融資限度額）
（1万円未満の端数は切り捨てて計算）

※当年の見込収入金額は、被害の状況から算出します
※つなぎ融資の貸付には条件があります。

360万円　×　8割
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お し ら せお し ら せ

　
近
年
多
発
し
て
い
る
自
然
災
害
、
病

害
、
虫
害
、
鳥
獣
害
に
備
え
て
、
水
稲

共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、
一
体
化
帳
票
（
令
和
３
年
産

水
稲
共
済
加
入
申
込
書
）の
回
収
を
行
っ

て
い
ま
す
。
地
域
で
決
め
ら
れ
た
期
日

ま
で
に
、
早
め
の
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
水
稲
の
種
子
消
毒
を
行
う
水
稲
共
済

加
入
者
に
対
し
て
薬
剤
や
助
成
金
の
交

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
集
落
単
位
で
実

施
し
た
場
合
に
は
薬
剤
費（
塩
を
含
む
）

を
助
成
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
。

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
補
償
額
の
基
礎

と
な
る
本
体
と
被
覆
材
の
標
準
単
価
を

引
き
上
げ
ま
す
。
よ
り
補
償
が
充
実
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
園
芸
施

設
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
４
年
産
を
補
償
す
る
「
半
相
殺

総
合
一
般
方
式
」
の
加
入
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
補
償
期
間
が
長
く
、
全
て
の
自
然
災

害
や
病
虫
害
な
ど
を
幅
広
く
補
償
す
る

半
相
殺
総
合
一
般
方
式
に
ぜ
ひ
ご
加
入

く
だ
さ
い
。

　
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
方
は
、
収

入
保
険
を
選
択
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

果
樹
共
済
か
ら
切
り
替
え
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
、
検
討
中
の
方
は
一
度
果

樹
共
済
へ
ご
加
入
い
た
だ
き
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｉ
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
加
入
申
込
期
限

　
　
ぶ
ど
う
・
か
き
　
５
月
20
日

　
　
も
も
・
す
も
も
　
６
月
20
日

　
実
施
し
た
場
合
に
は
、
お
近
く
の
Ｎ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
申
請
書
と
領
収
書
の
写
し

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
加
入
耕
地
全
体
で
２
割
以
上
（
全
相

殺
方
式
は
１
割
以
上
）
、
一
筆
で
５
割

以
上
の
減
収
が
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、

す
ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
被
害
申

告
が
遅
れ
て
被
害
状
況
が
確
認
で
き
な

い
場
合
に
は
、
共
済
金
を
お
支
払
い
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
収
穫
時
期
が
近
づ
い
た
ら
、
損
害
通

知
書
を
配
布
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
し
、
必
ず
収
穫
前
に
共
済
部
長
（
損

害
評
価
員
）
さ
ん
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

お問い合わせ

富士吉田市、都留市、大月市、上野原市、道志村、
西桂町、忍野村、山中湖村、鳴沢村、富士河口湖町、
小菅村、丹波山村

富士支所　0554-45-6611

南アルプス市、中央市、市川三郷町、早川町、身延町、
南部町、富士川町、昭和町

南アルプス支所　055-282-0443

韮崎市、北杜市、甲斐市

北部支所　0551-23-1111

中央支所　0553-22-5056
甲府市、山梨市、笛吹市、甲州市

農
作
物
共
済

  
水
稲
共
済
に

  

加
入
し
ま
し
ょ
う

  

補
償
額
を
引
き
上
げ
ま
す

  

麦
の
被
害
申
告
は
お
早
め
に

果
樹
共
済

  

加
入
申
込
受
付
中

　
大
人
気
連
載
「
お
う
ち
野
菜
」
の
執

筆
者
、
牛
村
先
生
の
畑
を
見
学
す
る
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
牛
村
先
生
が
畑
を
案
内
し
な
が
ら
家

庭
菜
園
の
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
よ
。

質
問
も
ど
ん
ど
ん
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

開
催
日
時

　
令
和
３
年
５
月
15
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

　
（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
南
ア
ル
プ
ス
支
所
で

　
集
合
・
解
散
し
ま
す
）

参
加
者
　
10
人
程
度

参
加
申
し
込
み

　
①
氏
名
②
郵
便
番
号
③
住
所
④
年
齢

　
⑤
性
別
⑥
電
話
番
号
（
な
る
べ
く
携

　
帯
電
話
）
を
明
記
し
、
４
月
30
日
ま

　
で
に
ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。
（
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

　
ズ
ル
の
応
募
ハ
ガ
キ
に
「
お
う
ち
野

菜
ツ
ア
ー
希
望
」
と
書
い
て
も
Ｏ
Ｋ
）

　
〒
４
０
０-

０
０
３
４

　
甲
府
市
宝
１
丁
目
21-

20

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
広
報
係

　    hon@
nosai-yam

anashi.or.jp

※

詳
細
は
、
参
加
者
に
別
途
通
知
い
た
し
ま
す
。

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
さ
せ
て
い
た

　だ
き
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ

　て
は
、
中
止
ま
た
は
延
期
す
る
可
能
性
が
あ
り

　ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

  

お
う
ち
野
菜
ツ
ア
ー
開
催

  

水
稲
種
子
消
毒
へ
の

  

助
成
を
行
い
ま
す

一体化帳票に水稲共済の加入申込欄がありま
すので、必ず確認してください
※昨年ご加入いただいた方には、あらかじめ
「加入する」に〇を印字してあります

塩水選もお忘れなく

昨年はブドウのべと病や晩腐病、モモ
のせん孔細菌病など、県内各地で病害
が発生し大きな被害となりました

14ページ「おうち野菜」ではト
ウガラシで七味を作りました

牛村先生の家庭菜園には楽しいポイント
がいっぱい

  

大
豆
共
済
に

  

加
入
し
ま
し
ょ
う

畑
作
物
共
済

　
令
和
３
年
産
大
豆
共
済
の
加
入
申
し

込
み
が
始
ま
り
ま
す
。
災
害
に
備
え
て

加
入
し
ま
し
ょ
う
。

【
加
入
申
込
期
間
】

　
６
月
10
日
か
ら
７
月
10
日

【
加
入
対
象
】

　
県
内
に
在
住
で
、
大
豆
を
５
㌃
以
上

　
栽
培
し
て
い
る
農
家

【
対
象
事
故
】

　
全
て
の
自
然
災
害
・
鳥
獣
害
・
病
虫

　
害
・
火
災

　※

「
え
だ
ま
め
」
お
よ
び
「
黒
大
豆
」
は
加

　
　入
で
き
ま
せ
ん
。

園
芸
施
設
共
済

　
県
内
全
域
で
「
共
済
金
を
使
っ
て
自

己
負
担
な
し
で
住
宅
を
修
理
し
な
い
か
」

と
い
う
電
話
や
訪
問
を
す
る
業
者
が
現

れ
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
相
談
が
相
次
い
で

い
ま
す
。

　
全
国
的
に
は
、
①
う
そ
の
理
由
で
共

済
金
を
請
求
す
る
よ
う
勧
め
ら
れ
た
、

②
法
外
な
解
約
料
を
請
求
さ
れ
た
、
③

ず
さ
ん
な
工
事
を
さ
れ
た
、
な
ど
の
ト

ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
住
宅
修
理
の
際
は
す
ぐ
に
は
契
約
せ

ず
、
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
を
取
っ
て

慎
重
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
共
済
金
を

請
求
し
よ
う
と
す
る
場
合
に
は
、
ま
ず

　「ＮＯＳＡＩから修理を委託
された」と勧誘する業者も。Ｎ
ＯＳＡＩで住宅修理や共済金の
手続きを業者に委託することは
絶対にありません。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

う
っ
か
り
契
約
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能

で
す
。

　
困
っ
た
と
き
は
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
「
１
８
８
」
へ
。

  

住
宅
修
理
の
ト
ラ
ブ
ル
に

  

ご
注
意
く
だ
さ
い

建
物
共
済

クーリング・オフをする時のハガキ（契約解除通知書）記載例
郵　便　は　が　き

契
約
解
除
通
知
書

●
契
約
（
申
込
）
年
月
日
　○
○
年
○
月
○
日

●
販
売
会
社
　○
○
会
社

●
担
当
者
名
　○
○
　○
○

●
商
品
名
　○
○
○
○
一
式

●
契
約
金
額
　○
○
○
，
○
○
○
円

右
の
契
約
を
解
除
い
た
し
ま
す
。

○
○
年
○
月
○
日

○
○
市
○
○
○…

○
○
番
地

○
○
会
社
　御
中

簡
易
書
留

特
定
記
録

切
手

又
は

住
所

氏
名

自
分
の
住
所

自
分
の
氏
名

現在

約236万円
令和３年４月～

約426万円

※新築時、パイプの太さ19.1mm、被覆材一般農P0 0.1mm

大
幅
増

最高補償額約200万円UP！

一般的なパイプハウス（10ａ）の場合



【モモせん孔細菌病防除マニュアル（概要版）】（山梨県・ＪＡグループ山梨作成）
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モ
モ
せ
ん
孔
細
菌
病
の
春
〜
初
夏
防
除
技
術
顧
問

　古
屋

　栄

技
術
情
報

農
業

　
本
病
は
令
和
元
年
に
峡
東
地
域
で
特
に

発
生
拡
大
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
徹
底
防

除
に
取
り
組
み
、
令
和
２
年
は
全
県
的
に

や
や
沈
静
化
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
地

域
に
よ
っ
て
は
未
だ
に
発
生
拡
大
の
傾
向

に
あ
り
、
気
を
抜
け
な
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。

　
昨
年
末
に
県
、
全
農
、
各
Ｊ
Ａ
が
モ
モ

せ
ん
孔
細
菌
病
に
つ
い
て
簡
潔
に
わ
か
り

や
す
く
記
載
し
た
防
除
マ
ニ
ュ
ア
ル
概
要

版
を
発
行
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
こ
れ
を

参
考
に
し
て
引
き
続
き
徹
底
防
除
を
お
願

い
し
ま
す
。

果
樹
果
樹

発生生態、防除薬剤等の詳細は、令和元年度発行の
｢モモせん孔細菌病防除マニュアル｣を参照願います

　病斑の見られる枝は、
休眠期でも生育期でも見
つけしだいに取り除き、
病原菌の初期密度を低く
することが大切です。
　このためには、病徴を
よく知ったうえで畑内を
こまめに観察して病斑を
見逃さない必要がありま
す。

病斑の見られる枝は
見つけしだい取り除く！

ポイント1

防除間隔を厳守！
追加防除も

　生育初期にあたる４月、
５月の薬剤防除は、７～
10日間隔で行うことが重
要です。
　本病は降雨により拡散
するので天候不順が続く
場合は、追加防除してく
ださい。

ポイント2

13 12

「
子
牛
の
お
臍
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
」

　
人
と
同
様
、
子
牛
も
生
ま
れ
る
前
は

母
牛
と
臍
帯（
へ
そ
の
緒
）で
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
臍
帯
は
母
牛
か
ら
栄
養
や

排
泄
物
の
受
け
渡
し
を
す
る
組
織
で
す
。

産
後
は
不
要
と
な
る
た
め
、
分
娩
の
過

程
で
切
れ
ま
す
。
こ
の
切
れ
た
あ
と
が

「
へ
そ
」
で
す
ね
。
生
ま
れ
た
直
後
の

子
牛
の
へ
そ
は
無
防
備
で
、
細
菌
感
染

な
ど
を
起
こ
し
や
す
い
状
態
で
す
。
そ

の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
発
育
不
良
や

化
膿
し
て
予
後
不
良
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
へ
そ
か
ら
の
感
染
を
予
防
す
る
た
め

に
は
①
生
ま
れ
て
す
ぐ
へ
そ
が
乾
く
前

に
消
毒
を
行
う
、
②
初
乳
の
給
与
、
③

分
娩
房
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
腫
れ
て
い
る
よ
う
で
も
柔
ら

か
く
痛
み
や
熱
感
が
な
い
も
の
、
内
容

を
腹
腔
に
戻
せ
る
も
の
は
臍
ヘ
ル
ニ
ア

が
疑
わ
れ
ま
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
輪
が
3
㎝

程
度
な
ら
ネ
ッ
ト
な
ど
で
治
癒
で
き
ま

す
が
、
そ
れ
よ
り
大
き
い
場
合
は
外
科

手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
生
後
１
週
間
で
の
へ
そ
の
触
診
を
習

慣
に
す
る
こ
と
で
へ
そ
の
異
常
の
早
期

発
見
、
早
期
治
療
が
で
き
ま
す
。
へ
そ

が
腫
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
積

極
的
に
獣
医
師
に
診
せ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

家
畜
診
療
日
記

　皆
さ
ん
、
初
め
ま
し
て
。
今
回
、
初
め
て
の
執
筆
に
な
り
ま
す
。
増
子

で
す
。
出
身
は
茨
城
県
で
、
大
学
の
関
係
で
8
年
間
ほ
ど
青
森
県
に
住
ん

で
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

家
畜
診
療
所

　峡
北
連
絡
所

　獣
医
師

　増
子
隆
康

子牛の臍帯。取れたところがへそになります

　
「
山
梨
県
で
新
た
に
白
ネ
ギ
を
産
地

化
し
て
地
域
農
業
を
活
性
化
し
た
い
」

と
話
す
の
は
、
甲
斐
市
双
葉
地
区
の
原

田
勝
由
さ
ん（
36
）
。
Ｊ
Ａ
梨
北
に
ね
ぎ

部
会
を
立
ち
上
げ
て
部
会
長
に
就
任
。

出
荷
規
格
な
ど
を
決
め
て
「
甲
斐
の
ぎ
ゅ

ぎ
ゅ
っ
と
ね
ぎ
」
と
し
て
出
荷
し
て
い

ま
す
。

　
原
田
さ
ん
は
就
農
７
年
目
。
白
ネ
ギ

60
㌃
を
主
力
に
ブ
ド
ウ
50
㌃
、
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
30
㌃
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
試
し
た
結
果
、
県

内
で
の
生
産
量
が
少
な
く
、
消
費
者
ニ
ー

ズ
が
高
い
白
ネ
ギ
に
狙
い
を
絞
り
ま
し

た
。
値
段
が
安
定
し
て
い
る
こ
と
や
、

追
肥
が
ほ
ぼ
不
要
で
あ
る
こ
と
、
雨
量

の
少
な
さ
が
栽
培
に
適
し
て
い
る
こ
と

も
決
め
手
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
部
会
に
は
現
在
18
人
が
所
属
。
「
白

ネ
ギ
は
ブ
ド
ウ
や
モ
モ
の
後
に
収
穫
と

な
る
の
で
、
果
樹
農
家
か
ら
新
た
に
始

め
た
い
と
い
う
問
い
合
わ
せ
も
あ
る
」

と
原
田
さ
ん
。
生
産
者
を
増
や
す
こ
と

で
、
根
切
り
や
皮
む
き
な
ど
出
荷
用
の

機
械
を
全
て
共
選
所
に
集
約
し
た
「
ネ

ギ
プ
ラ
ン
ト
」
を
立
ち
上
げ
て
農
家
の

作
業
軽
減
や
地
域
雇
用
の
創
出
を
想
定

し
て
い
ま
す
。

「甲斐のぎゅぎゅっとねぎ」は収穫の翌日には
店頭に並ぶため、とても新鮮でおいしい！

ねぎ部会員を募集しています。山梨県内の農
家ならOK

白
ネ
ギ
産
地
化
で
地
域
農
業
を
元
気
に

「
甲
斐
の
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
ね
ぎ
」
誕
生

農業共済新聞
記事紹介

さ
い 

た
い

へ
そ
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①とても仲がいい場合は親友に。
③〇〇巣、〇〇缶、〇〇屋。
⑤寒いと出られない・・・。
⑥都市〇〇、温室効果〇〇、〇〇マスク。
⑧後ろの反対。
⑨百獣の王。
⑪石川県、富山県にまたがる半島。
⑫全員が６年間通います。
⑭さなぎが成虫になること。
⑮1000分の１。
⑯発酵食品にはこれを利用したものも。
⑰物理学の分野の１つ。物体の運動や力の
　相互作用を対象とする学問。

三枝美恵さん（山梨市）/丸山さゆりさん（山梨市）/中村順一郎さん（大月市）/山本冨士子さん（韮崎市）/堀内澄子さん（韮崎市）/金丸千佐子さん（南ア
ルプス市）/土橋めぐみさん（南アルプス市）/河手保子さん（北杜市）/小宮山德男さん（甲斐市）/野澤正さん（甲斐市）/中村真由美さん（甲斐市） /山下
武さん（笛吹市）/小沢清美さん（笛吹市）/岩間節子さん（笛吹市）/網野峻太さん（上野原市）/石原春子さん（市川三郷町）/穂坂町子さん（身延町）/木
内信子さん（南部町）/初鹿紀子さん（富士川町）/小池美織さん（富士河口湖町）

①辛い！
②カツオ？コンブ？煮干し？
③足〇〇、傷〇〇。
④後世に永く残るすぐれた功績。
⑤〇〇吹市の新ソウルフード「ラーほー」。
⑦週の真ん中。
⑧少年〇〇〇、〇〇〇喫茶、４コマ〇〇〇。
⑩休日や青春はこれをしたいものです。
⑪香水のせいかな？
⑬知育玩具の代表格。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

正解した方の中から

抽選で２0名様にクオカード千円分を

プレゼントいたします。

ご応募お待ちしています！

赤枠の文字を並び替えて
答えを見つけてください！

冬号のクロスワードパズルの答えは「クリスマス」でした。たくさんのご応募をありがとうございました。

　
は
が
き
又
は
メ
ー
ル
に
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

答
え
②
氏
名
③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
年
齢
⑥

性
別
⑦
電
話
番
号
⑧
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
や
広
報
紙

へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
・
ご
要
望
な
ど
を
ご

記
入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
締
め
切
り

　
令
和
3
年
４
月
30
日
（
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
先

　
〒
４
０
０-

０
０
３
４

　
山
梨
県
甲
府
市
宝
１
丁
目
21-

20

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
広
報
係

　
　hon@

nosai-yam
anashi.or.jp

当選おめでとう
ございます！
当選おめでとう
ございます！

ＮＯＳＡＩ
トーク

クイズの答えと一緒に寄せられた
ご意見・ご感想の一部をご紹介します。

　トラクターのお手入れ方法が詳しく紹介されて
いてとても勉強になりました。機械や道具は使用
後にしっかり清掃することが大事なのですね。

　　　（富士吉田市　50代女性）

　やまなしファーマーズは、若い方々の頑張ってい
る様子が伝わってきて、私も！と力を貰います。

（南アルプス市　60代女性）

　前号表紙のピンクの蘭がコロナで暗い今の時期を
明るくさせてくれました。「わー！すごい」の一言。
やはり表紙は見る人にとっても大切な１ページです。

　　　　　　　　　　　（甲府市　70代男性）

　農菜レシピを作ってみました。とてもおいしかっ
たです。これからもレシピよろしくお願いします。

　　　　（韮崎市　80代女性）

　家族でクロスワードを楽しんでいます。今回は
おばあちゃんと頑張りました。

　　　　（富士河口湖町　10代女性）

　おうち野菜を読むと野菜作りの初心に帰らせて
くれます。初めて種蒔きをし、芽が出た時の喜び
が思い出されます。

　　　　（北杜市　60代女性）

　おうち野菜の「観察することが大切です」を改めて
参考にします。昨年４月、植木に虫が付き、早めに
防虫剤を散布したら葉が青々と育ったので今年も気
を付ける。　　　　　　　　

（市川三郷町　40代男性）

NOSAI T
AL

K 
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AI TALK  NOSAI TALK  NOSAI TALK 
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園
芸
研
究
家

　牛
村

　明
雄

牛
村
先
生
の
畑
か
ら
、

家
庭
菜
園
に
役
立
つ
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
病
気
に
も
虫
に
も
強
い
の
で
、
比
較
的
作

り
や
す
い
野
菜
で
す
。
収
穫
後
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
七
味
を

作
れ
ば
１
年
中
い
ろ
い
ろ
な
料
理
と
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
。

　
以
前
、
タ
マ
ネ
ギ

の
収
穫
後
の
マ
ル
チ

を
再
利
用
し
て
ト
ウ

ガ
ラ
シ
を
定
植
で
き

る
と
い
う
話
を
し
ま

し
た
。
６
月
の
タ
マ

ネ
ギ
収
穫
後
に
苗
を

定
植
す
る
に
は
、
４
月
に
種
ま
き
し
て
育
苗
し
ま
す
。

　
ポ
ッ
ト
に
３
粒
播
種
し
、
本
葉
２
〜
３
枚
で
１
本
に
間
引

き
ま
し
ょ
う
。
草
丈
15
㎝
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
定
植
で
き
ま

す
。
定
植
後
は
必
要
に
応
じ
て
空
き
ス
ペ
ー
ス
に
追
肥
し
、

９
月
下
旬
頃
に
収
穫
し
ま
す
。

葉を取って飾ってもすてき

大きいトウガラシの場合

鷹の爪の場合

タマネギ収穫後のマルチ再利用

空きスペースに追肥します

材料

下準備

作り方

①一味トウガラシ 2000ｇ
②陳皮（みかんの皮）400ｇ
③黒ゴマ 300ｇ
④白ゴマ 300ｇ
⑤山椒 40ｇ
⑥ケシの実 90ｇ
⑦青のり 80ｇ

七味には何が入っているかご存じですか？
メーカーによって違うので、スーパーで原材料
表示を見てみましょう。７種類以上を調合して
いるものもあります。私の七味はこの７つです。

①ゴマを炒る
白ゴマと黒ゴマをフライパンで炒る。中火で５分程度。パチパチ跳ね
るくらいまで。面倒な方は炒りゴマを使ってもＯＫ。
②ゴマをする
白ゴマと黒ゴマを混ぜて15分くらいする。すりゴマを使ってもＯＫで
すが、水分が多い場合は炒ってください。
③青のりをする
大きさを合わせるために軽くする。
④混ぜる
ボウルに全ての材料を入れて混ぜる。トウガラシには刺激物質カプサ
イシンが含まれる。舞って目に入ると大変なので、慎重に静かに。
⑤出来上がり
百円ショップの小さいパックに詰めておくと便利です。自家製七味は
風味がいいので、おすそ分けも喜ばれますよ。

・トウガラシは収穫後、丁寧に洗って天日干しする。シナシナになったら適当な大きさに切り、
再び天日干し。水分がなくなってきたらミキサーで粉砕し、更に天日干し。水分が完全にな
くなったらミルサーで粉末にする。（もちろん種も使う。）これで一味トウガラシの完成。
・陳皮は、うんしゅうみかんの皮を10日ほど天日干しし、完全に水分がなくなったらミルサー
で粉末にして作る。

！？

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
七
味
を
作
ろ
う
！

1 2

3 4

5

材料も分量もお好みでＯＫ。オリジナルの七味を作りましょう。

完成！
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旬をおいしく！
農菜レシピ ニラ饅頭

あんを作る。ボウルにひき肉、塩を加えて粘
りが出るまでよくこねる。Ａとみじん切りに
したニラ、ネギ、ショウガを加え、なじんだ
ら片栗粉も加えて混ぜる。

皮を作る。ボウルに材料を入れてよくこねる。
６等分に分けて直径８センチくらいの大きさ
に伸ばす。

皮であんを包む。皮をつまんで閉じ、閉じ目
を下にして軽く押さえながら平らにする。

フライパンにサラダ油大さじ１／２を入れて
温め③を並べる。熱湯を饅頭の半分の高さま
で入れてふたをし、弱火で７分焼く。

ふたを開けて強火で水を飛ばす。水分が無く
なったら、裏返してサラダ油を足し、キツネ
色になるまで焼く。

＊作り方＊

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

はりつかないよう、打粉（薄力粉）を使います。

熱湯で時短になります。
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都
留
市
十
日
市
場
地
区
で
水
稲

20
ａ
、
野
菜
10
ａ
を
作
付
す
る
中

野
為
雄
さ
ん
。
富
士
山
の
湧
水
を

か
け
流
し
て
栽
培
す
る
都
留
市
特

産
の
「
水
か
け
菜
」
も
栽
培
し
て

い
ま
す
。
水
稲
を
収
穫
し
て
か
ら

播
種
し
、
12
月
末
か
ら
収
穫
す
る

そ
う
。
「
お
ひ
た
し
や
漬
物
が
お

す
す
め
、
お
正
月
の
お
雑
煮
に
は

か
か
せ
ま
せ
ん
」
と
為
雄
さ
ん
。

　
孫
の
晴
稀
く
ん
は
弓
道
部
、
悠

矢
君
は
テ
ニ
ス
部
、
零
仁
く
ん
は

ス
ポ
少
で
ラ
グ
ビ
ー
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
妃
左
世
さ
ん
は
「
成
長

期
な
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
丈
夫
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
三

兄
弟
の
希
望
で
フ
ト
ア
ゴ
ヒ
ゲ
ト
カ
ゲ
を
飼
っ
て
い
る
そ
う
。

　
良
夫
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
家
族
み
ん
な
で
キ
ャ
ン
プ
に
行

き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
現
在
は
庭
で
練
習
中
だ
そ
う
で
す
。

中
野

　為
雄
さ
ん
（
85
）
　良
夫
さ
ん
（
46
）

　
　
　妃
左
世
さ
ん
（
45
）
　晴
稀
く
ん
（
16
）

　
　
　悠
矢
く
ん
（
13
）
　零
仁
く
ん
（
１1
）

た
め
お

な
か
の

よ
し
お

ひ
さ
よ

は
る
き

ゆ
う
や

れ
い
と

山梨県農業共済組合

冬号

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
２
１
夏
号

　
　
　  （
令
和
３
年
７
月
発
行
予
定
）

　
今
号
で
は
、
共
済
金
の
支
払
い
を
特
集
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
被
害

が
あ
っ
た
ブ
ド
ウ
の
晩
腐
病
、
水
稲
の
ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
に
つ
い
て
解

説
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
お
う
ち
野
菜
」
の
テ
ー
マ
は
ト
ウ
ガ
ラ
シ
。
皆
さ
ん
も
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
七
味
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
畑
の
見
学
ツ
ア
ー
も
企
画
し
ま

し
た
。
11
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

編
集
後
記 ア

ル
バ
ム

＊材料＊（6コ分）
皮 薄力粉･･･40ｇ
　 片栗粉･･･30ｇ
　 ごま油･･･小さじ 1/2
　 熱湯･･･50cc
　 塩･･･ひとつまみ
　 砂糖･･･ひとつまみ

あん ニラ･･･60ｇ
　　 豚ひき肉･･･50ｇ
　　 ネギ･･･5cm
　　 ショウガ･･･ひとかけ
　　 塩･･･ひとつまみ
　　 片栗粉･･･小さじ１

　　 サラダ油･･･焼き油用

３０分で手軽にできる！！

A   砂糖･･･ひとつまみ
しょうゆ･･･小さじ 1/2
こしょう･･･少々

①

②

③

④

⑤
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