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旬をおいしく！
農菜レシピ あんかけ大根カニ玉

①大根はおろしてザルにあげておく。
②戻したシイタケは千切り、長ネギは斜め薄
切りにする。

③なべを熱し油大さじ１でシイタケ、長ネギ
を軽く炒め、カニを汁ごと加えて軽く塩こ
しょうをする。器に出して荒熱をとる。
④ボウルに卵を割りほぐして、大根おろしの
半分、Ａ、③を軽く混ぜる。
⑤中華なべに油大さじ３を入れて煙が出るま
で熱し、④を流し入れ、円形に焼いて皿に
盛り付けておく。

⑥なべにＢのスープ、塩、酒を沸かして残り
の大根おろしを入れる。
⑦Ｂの水溶き片栗粉でとろみをつけて、⑤の
上にかける。

＊作り方＊

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

油が多めですがふわふわ感が出ます！

水で一晩戻すのが基本ですが、急ぎの時は水に
浸してレンジで加熱してもＯＫ
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山
梨
市
で
有
限
会
社
奥
山
洋
蘭
園
を

経
営
す
る
奥
山
さ
ん
ご
一
家
。
年
間
で

13
〜
15
種
類
の
コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
を
約
２

万
７
千
鉢
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス

で
１
年
中
栽
培
し
ま
す
が
「
も
と
も
と

２
シ
ー
ズ
ン
の
地
域
の
花
な
の
で
、
４

シ
ー
ズ
ン
の
日
本
で
持
ち
が
い
い
も
の

を
作
る
の
は
難
し
い
」
と
一
太
朗
さ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ホ
ー
ム
ユ
ー
ス

が
増
え
た
の
で
嘉
紀
さ
ん
は
「
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
花
を
作
り
、
ネ
ッ
ト
販
売
も

導
入
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
葵
登
く
ん
は
、
夏
に
捕
ま
え
た
カ
ブ

ト
ム
シ
と
ク
ワ
ガ
タ
を
ハ
ウ
ス
で
育
て

て
い
ま
す
。
珍
し
い
ク
ワ
ガ
タ
を
捕
ま
え
る
の
が
来
年
の
目
標
。
栞
帆
ち
ゃ
ん

は
お
兄
ち
ゃ
ん
の
ま
ね
っ
こ
で
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
ま
す
。
ご
は
ん
で
は
唐
揚

げ
が
大
好
き
だ
そ
う
で
す
。

　
ま
み
さ
ん
は
「
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
経
験
し
て
大
き
く
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

奥
山

　一
太
郎
さ
ん
（
69
）
　寿
美
さ
ん
（
67
）

　
　
　嘉
紀
さ
ん
（
37
）
　ま
み
さ
ん
（
37
）

　
　
　葵
登
く
ん
（
６
）
　栞
帆
ち
ゃ
ん
（
１
）

い
ち
た
ろ
う

お
く
や
ま

と
し
み

ひ
ろ
き

あ
お
と

か
ほ

山梨県農業共済組合

冬号

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
２
１
春
号

　
　
　  （
令
和
３
年
３
月
発
行
予
定
）

　
「
農
機
具
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
情
報
を
」
と
い
う
ご
要
望
に
お
応
え
し

て
、
今
号
で
は
農
機
具
（
ト
ラ
ク
タ
ー
）
の
格
納
前
の
お
手
入
れ
方
法

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
な
広
報
紙
作
り
を
目
指
し
ま
す
の
で
、
ご
意
見
ご
要
望
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

編
集
後
記 ア

ル
バ
ム

＊材料＊（２人分）
大根･･･130g ／長ネギ･･･50g
干しシイタケ･･･2 枚
卵･･･3 個／カニ缶･･･40ｇ

大根たっぷりでさっぱりと！！

A   塩･･･小さじ 1/2
砂糖･･･小さじ１
しょうゆ･･･小さじ１
こしょう･･･少々
水溶き片栗粉･･･大さじ２

B   鶏ガラスープ…１カップ
塩…ひとつまみ
酒…大さじ１
水溶き片栗粉…適宜

※カニ缶の代わりにカニカマや
　鶏ひき肉でも代用できます！

使った後の清掃が大切「トラクターのお手入れ」
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「異変の早期発見が大切」と牛の様子をチェッ
クしながらエサやりをする竜也さん

　
小
林
さ
ん
一
家
は
、
富
士
河
口
湖
町

富
士
ヶ
嶺
で
乳
牛
２
２
０
頭
を
飼
育
し

て
い
ま
す
。
１
日
の
出
荷
乳
量
は
６
㌧

ほ
ど
で
、
一
也
さ
ん
が
３
代
目
で
す
。

息
子
の
竜
也
さ
ん
は
、「
家
族
な
の
で
、

言
い
た
い
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
い
、
ぶ

つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
が

信
頼
で
き
る
の
で
安
心
感
は
あ
り
ま
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
竜
也
さ
ん
は
１
年
前
に
勤
め
て
い
た

会
社
を
辞
め
、
妻
の
恵
子
さ
ん
と
就
農

し
ま
し
た
。
父
の
一
也
さ
ん
、
母
の
美

晴
さ
ん
と
共
に
、
朝
４
時
30
分
か
ら
搾

乳
や
給
餌
、
た
い
肥
の
作
業
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。エ
サ
は
Ｔ
Ｍ
Ｒ
も
使
用
し
、

独
自
の
ブ
レ
ン
ド
を
行
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
妻
の
恵
子
さ
ん
は
、
育
児
を
し

な
が
ら
経
理
を
担
当
。
「
今
ま
で
事
務

職
だ
っ
た
の
で
、
牧
場
へ
来
て
牛
と
触

れ
合
う
の
は
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
り

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
乳
量
を
一
定
に
保
つ
た
め
に
、
牛

の
種
付
け
管
理
は
必
須
」
と
竜
也
さ
ん
。

小
林
牧
場
の
牛
は
基
本
的
に
牧
場
内
で

出
生
し
た
牛
で
、
生
後
６
カ
月
か
ら
出

産
２
カ
月
前
ま
で
は
北
海
道
で
育
成
し

ま
す
。
出
生
が
少
な
い
月
に
は
買
い
付

け
を
し
て
導
入
し
、
搾
乳
頭
数
が
一
定

に
な
る
よ
う
調
整
し
て
い
ま
す
。

　
竜
也
さ
ん
で
４
代
目
と
な
る
小
林
牧

場
。
今
後
の
目
標
と
し
て
「
今
は
ま
だ

修
行
中
の
身
で
す
が
、
父
母
の
守
っ
て

き
た
牧
場
を
維
持
し
、
将
来
は
規
模
を

拡
大
出
来
た
ら
」
と
話
し
ま
す
。
「
頭

数
も
増
え
て
き
た
の
で
、
よ
り
健
康
管

理
に
気
を
付
け
て
い
き
た
い
。
牛
の
首

輪
に
取
り
付
け
、
状
態
が
わ
か
る
シ
ス

テ
ム
の
導
入
を
考
え
て
い
ま
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

家族でつなぐ
牧場経営

　　恵子さん（45）颯希くん（6） ラッシー（10）
乳牛220頭

けい   こ さつ　き

富士河口湖町富士ヶ嶺

小林一也さん（54）美晴さん（55）竜也さん（33）
こ  ばやし かず　や み　はる たつ　 や

　
「
大
き
い
サ
イ
ズ
で
出
荷
で
き
る
よ

う
に
、
摘
果
や
摘
粒
は
徹
底
し
て
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
南
ア
ル
プ
ス
市
で

モ
モ
や
ブ
ド
ウ
な
ど
を
栽
培
す
る
名
執

昭
仁
さ
ん
、
小
百
合
さ
ん
ご
夫
婦
。
宅

配
を
主
に
、
直
売
や
Ｊ
Ａ
出
荷
も
し
て

い
ま
す
。

　
「
果
樹
は
手
間
を
省
く
と
し
っ
ぺ
返

し
が
来
ま
す
。
省
く
の
は
ム
ダ
だ
け
に

し
て
、
手
間
を
か
け
ら
れ
る
数
で
、
良

い
も
の
を
栽
培
し
た
い
」
と
、
オ
ウ
ト

ウ
や
モ
モ
は
Ｙ
字
形
仕
立
て
に
し
、
作

業
効
率
も
上
げ
て
い
ま
す
。

　
作
業
は
、
昭
仁
さ
ん
が
栽
培
管
理
や

収
穫
を
行
い
、小
百
合
さ
ん
は
選
果
・
箱

詰
め
や
直
売
品
の
管
理
な
ど
を
担
当
。

農
繁
期
は
ス
タ
ッ
フ
を
雇
い
な
が
ら
効

率
よ
く
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
毎

年
参
加
し
て
い
る
マ
ル
シ
ェ
は
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
１
回
し
か
参
加
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
直
接
お
客
さ
ん
の
声
を
聞

け
る
の
が
嬉
し
い
で
す
」
と
小
百
合
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　
名
執
さ
ん
は
、
今
年
か
ら
収
入
保
険

に
も
加
入
。
「
最
初
は
掛
金
が
高
い
と

感
じ
ま
し
た
が
、
積
立
金
は
戻
っ
て
く

る
の
で
誤
解
で
し
た
ね
。
専
業
農
家
な

ら
必
要
な
保
険
と
感
じ
て
加
入
し
ま
し

た
。
４
樹
種
栽
培
し
て
リ
ス
ク
分
散
は

毎
日
美
味
し
い
御
飯
を
作
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う

結
婚
し
て
農
業
の
楽
し
さ
を
知
り

ま
し
た
。
働
き
す
ぎ
で
体
が
心
配

な
の
で
、
頑
張
り
す
ぎ
ず
に
や
り

ま
し
ょ
う

し
て
い
ま
す
が
、
異
常
気
象
で
複
数
樹

種
が
ダ
メ
に
な
れ
ば
取
り
返
し
が
つ
か

な
く
な
り
ま
す
。
何
が
あ
る
か
分
か
ら

な
い
の
で
、
入
っ
て
お
い
て
正
解
で
し

た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
秋
に
は
夫
婦
で
海
外
旅
行
を
す

る
の
が
楽
し
み
と
い
う
お
二
人
。
「
今

年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
行
け
ま
せ
ん
が
、

昨
年
は
ア
メ
リ
カ
に
行
き
ま
し
た
。
来

年
は
行
け
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

手間を省かず
ムダを省く

南アルプス市飯野

名執昭仁さん（55）  小百合さん（51）
オウトウ32a　ブドウ40a　モモ80a　カキ10a

な   とり あき  ひと さ     ゆ     り

使用済みのキノコの菌床や牛糞堆肥など
を混ぜ、１年間発酵させた「たい肥」を
自作しています

ホイルローダーを乗りこなす一也さん

美晴さんの趣味はガーデニング

お
互
い
に
一
言

小百合さん 昭仁さん

農業保険に加入してがんばっている
農家さんをご紹介します。

※

※

T
M
R…

T
o
t
a
l
 
M
i
x
e
d
 
R
a
t
i
o
n

　
　
　
　
　粗
飼
料
と
濃
厚
飼
料
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　
　
　
　
　混
ぜ
た
牛
の
飼
料

サクランボやモモのジャム
など加工品にも力を入れて
います！
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収入保険制度収入保険制度

　税
務
申
告
の
注
意
点
と
、
保
険
金
等
の
請
求
の
方
法
を
ご
案
内
し
ま
す
。

①
税
務
書
類
の
準
備

　
　
必
要
な
帳
簿
や
伝
票
な
ど
を
用
意
し

　
て
、
税
務
申
告
の
計
算
を
し
ま
す
。

②
確
定
申
告
後
、
税
務
書
類
の
写
し
を
Ｎ

　
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
提
出

③
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
「
実
績
報
告
書
兼
保
険

　
金
等
請
求
書
」
を
作
成

④
書
類
を
ご
確
認
の
上
、
押
印
を
お
願
い

　
し
ま
す 

  

こ
れ
で
保
険
金
の
請
求
は
完
了
で
す
！

税
務
申
告
と
保
険
金
等
の
請
求
に
つ
い
て

　
令
和
２
年
の
農
産
物
販
売
収
入
が

減
少
し
、
保
険
金
等
を
受
け
取
る
場

合
に
は
、
受
取
り
予
定
額
を
保
険
期

間
（
令
和
２
年
）
分
の
雑
収
入
に
計

上
し
て
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
全
国
連
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の「
保
険
金
見
積
額
算
出
ツ
ー
ル
」

を
使
用
し
て
算
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
算
出
方
法
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

お
近
く
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
へ
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
職
員
が
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

収
入
保
険
の
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

※

個
人
農
業
者
の
場
合

〇
保
険
料
等
の
支
払
い

　
（
分
割
支
払
の
場
合
は
1
回
目
）

〇
確
定
申
告
の
準
備

令
和
２
年
１
月
か
ら
の
加
入
者

　
令
和
２
年
分
の
収
入
が
減
少
し
、

保
険
金
を
請
求
す
る
予
定
の
方
は
、

上
記
の
「
税
務
申
告
と
保
険
金
等
の

請
求
に
つ
い
て
」
を
参
照
い
た
だ
き

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

〇
確
定
申
告

個
人
　
２
月
16
日
（
火
）
〜

　
　
　
３
月
15
日
（
月
）

法
人
　
決
算
日
の
翌
日
か
ら

　
　
　
２
カ
月
以
内            

〇
４
月
15
日
ま
で

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
に
税
務
申
告
書
類
の

写
し
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

保
険
金
請
求
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

　
基
準
収
入
等
の
再
算
定
の
た
め
、
加
入

　
者
全
員
の
提
出
が
必
要
で
す
。

3月4月 令和３年1・2月 令和２年12月５月以降11月

積立金は、決算書 4ページ目の貸借対照表・資産の部に「経営保険
積立金」という科目を新設して計上します

令和 2年 1月
からの加入者

令
和
２
年
１
月
か
ら
の
加
入
者
で

保
険
金
等
の
請
求
を
し
た
方

〇
保
険
金
等
の
支
払
い

　
加
入
申
請
時
に
登
録
し
た
口
座
に

振
り
込
ま
れ
ま
す
。

〇
保
険
期
間
中
（
令
和
３
年
１
月
〜
12

月
）
の
注
意
事
項
に
つ
い
て

・
農
作
業
日
誌
を
作
成
し
、
記
録
と

保
存
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
自
然
災
害
等
に
よ
り
１
割
以
上
の

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
場
合
に
は
、

必
ず
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

ま
た
、

①
営
農
計
画
を
変
更
し
た
と
き

②
過
去
の
青
色
申
告
決
算
書
の
内
容

　
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き

③
農
業
経
営
の
承
継
ま
た
は
委
譲
が

　
あ
っ
た
と
き

な
ど
で
も
連
絡
が
必
要
で
す
。
連
絡

が
な
い
場
合
に
は
保
険
金
等
を
お
支

払
い
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〇
翌
年
分
の
加
入
申
請

※

　
令
和
元
年
は
、
３
回
も
ひ
ょ
う

が
降
っ
て
ス
モ
モ
が
傷
果
に
な
り

ま
し
た
。
収
入
は
３
割
減
少
し
ま

し
た
が
、
収
入
保
険
の
お
か
げ
で

社
員
の
給
料
も
支
払
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
「
万
一
の
た
め
」
と

加
入
し
た
収
入
保
険
で
し
た
が
、

助
か
り
ま
し
た
。

ま
さ
か
の
保
険
金
請
求

　
ス
モ
モ
は
早
生
か
ら
晩
生
ま
で

18
品
種
を
栽
培
し
て
6
月
か
ら
8

月
ま
で
収
穫
し
ま
す
。
栽
培
で
重

要
な
人
工
授
粉
は
、
高
級
品
種
「
貴

陽
」
で
６
回
、
他
の
品
種
で
も
３

回
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
結
実

に
困
っ
た
こ
と
は
な
い
の
で
、
ま

さ
か
保
険
金
を
請
求
す
る
こ
と
に

な
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
は
、
ひ
ょ
う
害
も
な
く
順
調

に
出
荷
で
き
ま
し
た
。
普
段
使
い

の
フ
ル
ー
ツ
な
の
で
、
コ
ロ
ナ
禍

で
も
価
格
は
安
定
し
て
い
ま
し
た
。

他
産
業
に
負
け
な
い

雇
用
条
件
で

　
若
い
人
が
い
る
と
活
気
が
出
て

こ
ち
ら
も
楽
し
い
。
他
の
産
業
に

見
劣
り
し
な
い
条
件
で
雇
い
た
か
っ

た
の
で
、
法
人
化
し
ま
し
た
。
社

会
保
険
に
も
加
入
し
て
お
い
た
方

が
い
い
か
ら
、
冬
場
は
野
菜
を
栽

培
し
て
通
年
雇
用
で
き
る
作
業
量

と
収
入
を
確
保
し
て
い
ま
す
。
雇

用
主
と
し
て
は
社
員
の
給
料
を
払

う
責
任
が
あ
る
の
で
、
収
入
保
険

に
加
入
し
て
リ
ス
ク
に
備
え
る
こ

と
は
大
切
で
す
ね
。

３
回
の
ひ
ょ
う
で
ス
モ
モ
減
収

収
入
保
険
で
社
員
を
守
る

加入者の
収入保険に加入している農業者の
「生」の声をお届けします！

収 入 保 険
声

法人にも収入保険！
万一の際、経営を守るためにご加入ください

収入保険の保険料・事務費は「⑲農業共済掛金」に計上します

受
け
取
る
予
定
の
保
険
金
と
、
積
立
金
の
う
ち
の

国
庫
補
助
分
を
「
③
雑
収
入
」
に
計
上
し
ま
す

※

法
人
の
場
合
は
「
特
別
利
益
」
に
計
上
し
ま
す

収入保険には、法人も加入することができます。法人の保険期間は、事業開始月から１年間で、加入申請
は随時受け付けています。事業開始月の１カ月前までにお手続きください。

冬はブロッコリー、唐
の芋、白菜などを栽培。
唐の芋はサトイモより
も粘り気がありなめら
か。大きな親芋が人気
で茎も食べられる。

山梨市でスモモ２ha、露地野菜
50aを栽培。

武井昭二代表 （70）
株式会社武井プラムファーム

若手社員２名を通年雇用する
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収
入
保
険
制
度
は
、
青
色
申
告
を
行
い
、

適
切
な
経
営
管
理
を
行
っ
て
い
る
農
業
者
を

対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　
青
色
申
告
を
行
う
こ
と
で
、
自
ら
の
経
営

状
況
を
つ
か
み
や
す
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

税
制
上
の
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
農
家
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
税
務
申
告
は

毎
年
必
要
な
手
続
き
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
、
青
色
申
告
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

6

　
　
　
　
　を

始
め
ま
し
ょ
う

税
制
上
の
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん

青
色
申
告

　
青
色
申
告
者
と
生
計
を
一
に
す
る

配
偶
者
や
そ
の
他
の
親
族
（
15
歳
以

上
）
で
、
専
ら
農
業
に
従
事
し
て
い

る
人
に
給
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、

そ
の
給
与
が
適
正
な
も
の
で
あ
れ
ば

全
額
必
要
経
費
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 青

色
事
業
専
従
者
給
与
の

必
要
経
費
参
入

1

　
事
業
か
ら
生
じ
た
純
損
失
の
金
額

を
、
翌
年
以
後
３
年
間
に
わ
た
っ
て

順
次
各
年
分
の
所
得
金
額
か
ら
差
し

引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
前
年
分
の
所
得
税
の
還
付

を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

純
損
失
の
繰
越
控
除

ま
た
は
繰
戻
し
に
よ
る
還
付

3

青色申告承認申請書

https://www.nta.go.jp/

用紙は国税庁
ＨＰから
ダウンロード
できます。

　
青
色
申
告
を
始
め
る
た
め
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
最
寄
り
の
税
務
署
に「
青

色
申
告
承
認
申
請
書
」
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
提
出
期
限
は
、

毎
年
３
月
15
日
で
す
。

　
期
日
ま
で
に
申
請
書
を
提
出
し
、

令
和
３
年
分
の
所
得
か
ら
青
色
申
告

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

　
収
入
保
険
は
、
加
入
申
請
時
に
青

色
申
告
の
実
績
が
１
年
あ
れ
ば
、
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

青
色
申
告
を
始
め
る
に
は
？

　
正
規
の
簿
記
（
一
般
的
に
は
複
式

簿
記
）
の
方
は
、
所
得
金
額
か
ら
最

高
55
万
円
、
簡
易
な
方
式
の
方
は
、

最
高
10
万
円
を
控
除
で
き
ま
す
。

青
色
申
告
特
別
控
除

2

ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
に
し
ま
せ
ん
か
？

（
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
）

税額計算の例（事業専従者ありの場合）

本人分

白 色 申 告

事 業 の 利 益

事 業 所 得

給 与 所 得

住 民 税

事 業 税

所 得 税 額

所得控除の合計

復興特別所得税額

復興特別所得税の額

所得税、復興特別所得税、
住民税及び事業税の合計

（注）１　上記の「配偶者分」は、本人が青色申告の場合です。
　　　２　上記のいずれかの場合も、住民税均等割額は5,000円として計算しています。
　　　３　上記の税の他、国民健康保険料（税）などの計算にも影響します。

所 得 税 及 び

課税される所得金額

青色申告特別控除

青色事業専従者給与

（基準所得税額）

（基準所得税額×2.1％）

事 業 専 従 者 控 除

A

6,000,000

-

860,000

5,140,000

-

1,050,000

4,090,000

390,500

8,200

398,700

424,000

112,000

934,700

6,000,000

650,000

1,200,000

4,150,000

-

1,050,000

3,100,000

212,500

4,462

216,900

325,000

95,000

636,900

550,000

380,000

170,000

8,500

178

8,600

24,500

-

33,100

B C

の場合
青 色 申 告
の場合

配偶者分

（単位：円）

①

（①+②+③）

②

③

配偶者分を含めても、白色申告より264,700円も
節税できます。

　
そ
の
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

書
、
貸
借
対
照
表
及
び
損
益
計
算
書

等
の
提
出
を
そ
の
提
出
期
限
ま
で
に

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
す
る
、
ま
た
は

電
子
帳
簿
保
存
を
行
う
と
、
最
高
で

65
万
円
の
青
色
申
告
特
別
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
確
定
申
告
期
間
中
の
税
務
署
は
大

変
な
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
観

点
か
ら
も
、
今
年
か
ら
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ

で
の
申
告
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
！

https://w
w
w
.nta.go.jp/

収入保険制度

（長期格納前・編）

きれいに清掃！
　水洗いの後は、できるだけ
水分を拭くか飛ばして必要箇
所にオイルを差します。車体
に貼ってある給油一覧表を確
認しましょう。

　破損している箇所や、各
部のボルト・ナットがゆる
んでいないか確認しましょ
う。ロータリーの爪のボル
トも大丈夫ですか？

　そのままにしておくと放電するので、エンジンがか
からなくなります。外す際は、マイナス→プラスの順
に外します。どうして
もバッテリーを付けた
まま保管する場合は、
マイナス側だけは外し
ましょう。

取扱説明書をよく読もう。
メーカーのホームページからダ
ウンロードできるものもあるよ。

　泥やヨゴレを洗い流します。
　使用後に必ず清掃することで、
状態の確認やキズ等の早期発見が
でき、運転方法の見直しや故障の
未然防止に役立ちます。

　クラッチカットオフアームをひっかけて、
クラッチを切ったままにします。クラッチが
固まるのを防ぎます。

　使用時の空気圧
はタイヤに表示さ
れています。

エンジン
オイルを交換

万一の補償は の農機具共済で

今年も活躍してくれたトラクター。適切に格納し、来春も調子
よく使用できるようにお手入れしましょう。株式会社ヰセキ関
東甲信越 山梨支店でお手入れ方法を教えてもらいました。

No.1

No.3

後輪の前後に
車止めNo.7

バッテリーを
取り外すNo.8 クラッチを

踏んで固定No.9

バランス
ウエイトを
取り外す

No.5

不具合箇所の整備No.2

タイヤの
空気圧を
多めに

No.4

ロータリー等は
地面に降ろすNo.6

重要
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今
年
の
天
候
を
振
り
返
り
、

来
年
の
安
定
栽
培
に
活
か
す

技
術
顧
問

　古
屋

　栄

技
術
情
報

農
業

ブ
ド
ウ

ブ
ド
ウ

　
不
安
定
な
気
象
に
翻
弄
さ
れ
た
今
シ
ー

ズ
ン
の
天
候
と
ブ
ド
ウ
の
生
育
に
つ
い

て
、
観
測
記
録
を
元
に
振
り
返
り
、
来

年
の
安
定
栽
培
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　
山
梨
県
内
の
平
均
的
な
１
週
間
の
天

候
は
、
晴
天
日
４
日
、
曇
天
日
２
日
、

雨
天
日
１
日
で
す
。
各
期
間
の
天
候
の

日
数
が
こ
れ
か
ら
ど
の
く
ら
い
違
う
か

を
見
れ
ば
、
今
年
の
天
候
の
偏
り
を
判

断
で
き
ま
す
。
（
左
図
を
参
照
）

　
生
育
初
期
：
暖
冬
の
影
響
で
ブ
ド
ウ

の
萌
芽
は
最
大
１
週
間
早
ま
り
ま
し
た

が
、
そ
の
後
の
低
温
や
曇
雨
天
の
た
め

生
育
は
遅
れ
、
５
月
下
旬
の
段
階
で
は

平
年
比
２
〜
３
日
早
い
状
況
で
し
た
。

　
開
花
期
付
近
：
６
月
上
旬
の
開
花
期

付
近
に
、
花
穂
や
幼
果
に
べ
と
病
が
発

生
し
ま
し
た
。
生
育
初
期
か
ら
開
花
期

に
か
け
て
防
除
の
徹
底
は
重
要
で
す
。

　梅
雨
期
：
６
月
11
日
の
梅
雨
入
り
以

降
は
８
月
１
日
の
梅
雨
明
け
ま
で
曇
雨

天
日
が
続
き
、
巨
峰
や
ピ
オ
ー
ネ
を
中

心
に
べ
と
病
や
晩
腐
病
が
発
生
し
ま
し

た
。
カ
サ
・
袋
掛
け
が
遅
れ
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
散
布
間

隔
が
空
か
な
い
よ
う
に
管
理
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
病
気
に
比
較
的
強
い
と

さ
れ
て
き
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
で

も
病
害
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

早
場
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
降
雨
に
よ
り
裂

果
し
、品
質
や
収
量
が
低
下
し
ま
し
た
。

　盛
夏
期
〜
収
穫
期
：
８
月
に
入
る
と

一
転
し
て
晴
天
日
が
続
き
、
品
質
は
徐

々
に
回
復
し
な
が
ら
前
年
並
か
ら
や
や

早
い
生
育
傾
向
で
９
月
の
収
穫
期
を
迎

え
ま
し
た
。

　
以
上
の
よ
う
に
今
年
も
不
安
定
な
気

象
に
悩
ま
さ
れ
た
１
年
で
し
た
。
近
年

は
平
均
気
温
が
単
純
に
上
昇
す
る
だ
け

で
な
く
、
１
〜
２
カ
月
の
中
期
的
な
期

間
ご
と
に
天
候
が
極
端
に
大
き
く
変
動

す
る
の
で
、
対
応
も
大
き
く
変
わ
り
ま

す
。

　
温
暖
化
と
そ
れ
に
伴
う
気
候
変
動
は

地
球
と
人
類
の
未
来
の
た
め
に
対
処
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
世
界
的
課

題
で
す
。
自
然
相
手
の
農
業
へ
の
影
響

は
当
然
大
き
い
の
で
す
が
、
生
産
者
の

立
場
で
は
目
前
の
作
業
を
状
況
に
合
わ

せ
て
的
確
に
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
足

元
を
見
据
え
た
対
応
策
の
第
一
歩
で
す
。

２カ月の試し読みから始めてみませんか？

年間購読料 5,520円毎週水曜日発行

ＮＯＳＡＩ山梨広報係　ＴＥＬ055-228-4711　https://www.nosai-yamanashi.or.jp

生産現場のアイデアが満載

分かりやすい農政解説

NOSAI の仕組みが分かる

身近な話題が豊富

農業共済新聞を、２カ月無料で
ご自宅や職場へ郵送します。
お申し込みは、ＮＯＳＡＩ山梨へ。
ホームページでも受け付けています。

晩腐病の発生果房
（シャインマスカット）

モモせん孔細菌病による芽枯れ・枝枯れ

おしらせ

　
令
和
３
年
産
を
補
償
す
る
「
半
相
殺

総
合
短
縮
方
式
」
の
加
入
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
冬
季
を
除
く
全

て
の
自
然
災
害
や
、
病
虫
害
な
ど
に
よ

る
収
量
減
少
を
補
償
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
産
は
、
ぶ
ど
う
の
べ
と
病

や
晩
腐
病
が
県
内
各
地
で
発
生
し
、
大

き
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。
万
が
一
に

備
え
て
、
ぜ
ひ
果
樹
共
済
に
加
入
し
ま

し
ょ
う
。

  

口
座
振
替
へ
の
移
行
を

  

お
願
い
し
ま
す

　
共
済
掛
金
等
は
、
原
則
と
し
て
口
座

振
替
に
よ
る
お
支
払
い
で
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　
共
済
掛
金
等
を
現
金
に
て
お
支
払
い

い
た
だ
い
て
い
る
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
、

口
座
振
替
の
お
願
い
を
送
付
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
口
座
振
替
依
頼
書
に
必

要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
に
て
ご
返
送
く
だ
さ
い
。
振

替
手
数
料
は
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
が
負
担
し
ま

す
。

　
薬
剤
防
除
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、

圃
場
衛
生
や
袋
か
け
な
ど
の
耕
種
的
防

除
も
行
い
、
年
間
を
通
し
た
総
合
的
管

理
が
重
要
で
す
。
春
先
ま
で
の
休
眠
期

は
、
次
の
点
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
秋
に
続
き
、
３
月
中
下
旬
に
も
う
一

　
度
ボ
ル
ド
ー
液
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

●
芽
枯
れ
や
枝
枯
れ
は
感
染
源
と
な
る

　
の
で
見
つ
け
次
第
取
り
除
き
、
圃
場

　
外
へ
持
ち
出
し
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

全
共
済
共
通

口
座
振
替
が
可
能
な
金
融
機
関

　
農
業
協
同
組
合
（
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
）

　
山
梨
中
央
銀
行

　
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　
甲
府
信
用
金
庫

　
山
梨
信
用
金
庫

　
山
梨
県
民
信
用
組
合

　
都
留
信
用
組
合

口
座
振
替
の
メ
リ
ッ
ト

①
金
額
が
通
帳
に
記
帳
さ
れ
、
後
で
確

　
認
す
る
こ
と
が
容
易
で
す
。

②
掛
金
等
の
納
め
忘
れ
が
な
く
、
確
実

　
に
補
償
が
継
続
し
ま
す
。

③
手
元
に
現
金
を
用
意
す
る
必
要
が
な

　
く
、
紛
失
盗
難
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
防

　
止
に
な
り
ま
す
。 口座振替依頼書記入例

押印していただくハンコは、金融
機関への届出印です。提出の際、
再度ご確認をお願いします。

令和
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富士吉田市、都留市、大月市、上野原市、道志村、
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収
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今
年
の
天
候
を
振
り
返
り
、

来
年
の
安
定
栽
培
に
活
か
す

技
術
顧
問

　古
屋

　栄

技
術
情
報

農
業

ブ
ド
ウ

ブ
ド
ウ

　
不
安
定
な
気
象
に
翻
弄
さ
れ
た
今
シ
ー

ズ
ン
の
天
候
と
ブ
ド
ウ
の
生
育
に
つ
い

て
、
観
測
記
録
を
元
に
振
り
返
り
、
来

年
の
安
定
栽
培
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　
山
梨
県
内
の
平
均
的
な
１
週
間
の
天

候
は
、
晴
天
日
４
日
、
曇
天
日
２
日
、

雨
天
日
１
日
で
す
。
各
期
間
の
天
候
の

日
数
が
こ
れ
か
ら
ど
の
く
ら
い
違
う
か

を
見
れ
ば
、
今
年
の
天
候
の
偏
り
を
判

断
で
き
ま
す
。
（
左
図
を
参
照
）

　
生
育
初
期
：
暖
冬
の
影
響
で
ブ
ド
ウ

の
萌
芽
は
最
大
１
週
間
早
ま
り
ま
し
た

が
、
そ
の
後
の
低
温
や
曇
雨
天
の
た
め

生
育
は
遅
れ
、
５
月
下
旬
の
段
階
で
は

平
年
比
２
〜
３
日
早
い
状
況
で
し
た
。

　
開
花
期
付
近
：
６
月
上
旬
の
開
花
期

付
近
に
、
花
穂
や
幼
果
に
べ
と
病
が
発

生
し
ま
し
た
。
生
育
初
期
か
ら
開
花
期

に
か
け
て
防
除
の
徹
底
は
重
要
で
す
。

　梅
雨
期
：
６
月
11
日
の
梅
雨
入
り
以

降
は
８
月
１
日
の
梅
雨
明
け
ま
で
曇
雨

天
日
が
続
き
、
巨
峰
や
ピ
オ
ー
ネ
を
中

心
に
べ
と
病
や
晩
腐
病
が
発
生
し
ま
し

た
。
カ
サ
・
袋
掛
け
が
遅
れ
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
散
布
間

隔
が
空
か
な
い
よ
う
に
管
理
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
病
気
に
比
較
的
強
い
と

さ
れ
て
き
た
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
で

も
病
害
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

早
場
の
デ
ラ
ウ
ェ
ア
は
降
雨
に
よ
り
裂

果
し
、品
質
や
収
量
が
低
下
し
ま
し
た
。

　盛
夏
期
〜
収
穫
期
：
８
月
に
入
る
と

一
転
し
て
晴
天
日
が
続
き
、
品
質
は
徐

々
に
回
復
し
な
が
ら
前
年
並
か
ら
や
や

早
い
生
育
傾
向
で
９
月
の
収
穫
期
を
迎

え
ま
し
た
。

　
以
上
の
よ
う
に
今
年
も
不
安
定
な
気

象
に
悩
ま
さ
れ
た
１
年
で
し
た
。
近
年

は
平
均
気
温
が
単
純
に
上
昇
す
る
だ
け

で
な
く
、
１
〜
２
カ
月
の
中
期
的
な
期

間
ご
と
に
天
候
が
極
端
に
大
き
く
変
動

す
る
の
で
、
対
応
も
大
き
く
変
わ
り
ま

す
。

　
温
暖
化
と
そ
れ
に
伴
う
気
候
変
動
は

地
球
と
人
類
の
未
来
の
た
め
に
対
処
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
世
界
的
課

題
で
す
。
自
然
相
手
の
農
業
へ
の
影
響

は
当
然
大
き
い
の
で
す
が
、
生
産
者
の

立
場
で
は
目
前
の
作
業
を
状
況
に
合
わ

せ
て
的
確
に
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
足

元
を
見
据
え
た
対
応
策
の
第
一
歩
で
す
。

２カ月の試し読みから始めてみませんか？

年間購読料 5,520円毎週水曜日発行

ＮＯＳＡＩ山梨広報係　ＴＥＬ055-228-4711　https://www.nosai-yamanashi.or.jp

生産現場のアイデアが満載

分かりやすい農政解説

NOSAI の仕組みが分かる

身近な話題が豊富

農業共済新聞を、２カ月無料で
ご自宅や職場へ郵送します。
お申し込みは、ＮＯＳＡＩ山梨へ。
ホームページでも受け付けています。

晩腐病の発生果房
（シャインマスカット）

モモせん孔細菌病による芽枯れ・枝枯れ

おしらせ

　
令
和
３
年
産
を
補
償
す
る
「
半
相
殺

総
合
短
縮
方
式
」
の
加
入
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
冬
季
を
除
く
全

て
の
自
然
災
害
や
、
病
虫
害
な
ど
に
よ

る
収
量
減
少
を
補
償
し
ま
す
。

　
令
和
２
年
産
は
、
ぶ
ど
う
の
べ
と
病

や
晩
腐
病
が
県
内
各
地
で
発
生
し
、
大

き
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。
万
が
一
に

備
え
て
、
ぜ
ひ
果
樹
共
済
に
加
入
し
ま

し
ょ
う
。

  

口
座
振
替
へ
の
移
行
を

  

お
願
い
し
ま
す

　
共
済
掛
金
等
は
、
原
則
と
し
て
口
座

振
替
に
よ
る
お
支
払
い
で
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　
共
済
掛
金
等
を
現
金
に
て
お
支
払
い

い
た
だ
い
て
い
る
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
、

口
座
振
替
の
お
願
い
を
送
付
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
口
座
振
替
依
頼
書
に
必

要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
に
て
ご
返
送
く
だ
さ
い
。
振

替
手
数
料
は
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
が
負
担
し
ま

す
。

　
薬
剤
防
除
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、

圃
場
衛
生
や
袋
か
け
な
ど
の
耕
種
的
防

除
も
行
い
、
年
間
を
通
し
た
総
合
的
管

理
が
重
要
で
す
。
春
先
ま
で
の
休
眠
期

は
、
次
の
点
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。
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３
月
中
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ま
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。
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れ
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は
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と
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る

　
の
で
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、
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外
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分
し
ま
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①
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通
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に
記
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さ
れ
、
後
で
確
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る
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と
が
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で
す
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②
掛
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等
の
納
め
忘
れ
が
な
く
、
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実

　
に
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が
継
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し
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す
。

③
手
元
に
現
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を
用
意
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る
必
要
が
な

　
く
、
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失
盗
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防
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に
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り
ま
す
。 口座振替依頼書記入例

押印していただくハンコは、金融
機関への届出印です。提出の際、
再度ご確認をお願いします。
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富士吉田市、都留市、大月市、上野原市、道志村、
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①奈良公園の人気者。
③日本は海に囲まれている○○国です。
⑥○○○マッサージして浮腫みを取ろう！
⑧ボウリングでレーンの両端にある溝。
⑩コロナ対策！ソーシャル○○○○○○を
　保とう。
⑪木材の表面を削る工具。
⑫臼と杵を使ってやります。
⑭家財や商品を保管しておく建物。
⑮泳ぐ場所です。
⑰おたまじゃくしが成長すると。
⑱コンビニエンス○○○

①つまずいて○○もちをつく。
②単１、単３、ボタンなどの種類がある。
④古代から伝わる石。魔除けのお守りにも。
⑤コアラやカンガルーが有名な国。
⑦南国フルーツ。缶詰ではドーナツ型！
⑨仙台名物。牛○○。
⑪特別天然記念物。山梨県の県獣です。
⑬鍵を英語で。
⑯○○番。○○電。居○○。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

正解した方の中から

抽選で２0名様にクオカード千円分を

プレゼントいたします。

ご応募お待ちしています！

赤枠の文字を並び替えて
答えを見つけてください！

クイズの答えと一緒に寄せられた
ご意見・ご感想の一部をご紹介します。

　最後のページのおやつや料理、す
ごく参考になります。さつまいもの
蒸しパンとても簡単でおいしく作れ
ました。　　（中央市　40代女性）

NOSAI T
AL

K 
 N

OS
AI TALK  NOSAI TALK  N

OSAI TALK 

vol.18

抽選結果は発送をもって代えさせていただきます。
秋号のクロスワードパズルの答えは「ハリケーン」でした。
たくさんのご応募をありがとうございました。

　
は
が
き
又
は
メ
ー
ル
に
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

答
え
②
氏
名
③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
年
齢
⑥

性
別
⑦
電
話
番
号
⑧
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
や
広
報
紙

へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
・
ご
要
望
な
ど
を
ご

記
入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
締
め
切
り

　
令
和
３
年
1
月
31
日
（
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
先

　
〒
４
０
０-

０
０
３
４

　
山
梨
県
甲
府
市
宝
１
丁
目
21-

20

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
広
報
係

　
　hon@

nosai-yam
anashi.or.jp

ＮＯＳＡＩ
トーク

　ＮＯＳＡＩ秋号の表紙の写真５人
家族を見て、これからも体も心も健
康にと願います。
　　　　　　（甲斐市　60代女性）

　農業技術情報は大変ためになって
います。色々な特集を期待していま
す。　　　　（山梨市　70代男性）

　瀧口さんのキュウリ素晴らしいで
すね。富士山やさいの名称を広げま
しょう。ブランド化に私も頑張りま
す。　　　（上野原市　60代女性）

　野菜の苗作り参考になります。息
子が興味を持ち、実践するようになっ
たので知らせてやります。　　　　
　　　（南アルプス市　70代男性）
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園
芸
研
究
家

　牛
村

　明
雄

牛
村
先
生
の
畑
か
ら
、

家
庭
菜
園
に
役
立
つ
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
季
節
は
、
人
に
も
牛
に
も
寒
く

厳
し
い
気
温
と
な
り
ま
す
。
特
に
子
牛

た
ち
は
風
邪
を
引
き
や
す
い
の
で
気
を

付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
獣
医
師

も
「
ミ
ル
ク
の
温
度
に
は
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
ね
、
寒
い
と
冷
め
や
す
い
の

で
」
と
話
し
た
り
し
ま
す
。

　
子
牛
に
あ
げ
る
ミ
ル
ク
は
母
乳
と
同

じ
38
〜
40
℃
が
適
温
で
す
。
熱
す
ぎ
て

も
冷
た
す
ぎ
て
も
子
牛
体
内
の
消
化
酵

素
が
働
か
な
く
な
り
下
痢
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
〝
寒
い
と
ミ
ル
ク

が
冷
め
て
し
ま
う
〞
と
は
、
ど
の
く
ら

い
の
時
間
で
ど
の
く
ら
い
温
度
が
下
が

っ
て
し
ま
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
ポ
リ
バ
ケ
ツ
に
50
℃
の
お
湯
２
０
０

０
ml
で
粉
ミ
ル
ク
３
０
０
ｇ
を
溶
か
し

た
ミ
ル
ク
を
作
り
ま
し
た
。
気
温
６
℃

の
環
境
で
静
置
し
、
温
度
経
過
を
見
て

い
き
ま
す
。

　
今
回
の
条
件
で
は
、〝
お
よ
そ
30
分
〞

で
38
℃
以
下
に
な
り
ま
し
た
。
子
牛
の

健
康
に
良
く
な
い
温
度
で
す
。
気
温
や

周
囲
環
境
で
違
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す

が
、
か
き
混
ぜ
た
り
、
も
っ
と
寒
い
時

期
に
な
っ
た
り
す
れ
ば
、
よ
り
早
く
冷

め
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
実
際
の
農
場
で
は
、
計
算
や
実
験
で

は
説
明
の
つ
か
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
結
果
は
あ

く
ま
で
目
安
で
す
。
特
に
冬
は
人
間
の

手
の
温
度
感
覚
も
鈍
り
ま
す
の
で
、
き

ち
ん
と
温
度
計
で
測
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。

　
農
場
の
今
後
を
担
う
子
牛
た
ち
の
健

康
を
守
る
指
標
の
中
の
一
つ
と
し
て
頭

の
隅
に
置
い
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

観
察
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

「
子
牛
の
ミ
ル
ク
が
冷
め
る
ま
で
」

　
皆
さ
ん
か
ら
の
お
便
り
で
「
防
除
の

仕
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
ご

要
望
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。
農
作

物
を
育
て
る
上
で
私
が
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
、
ま
ず
自
分
が
種
を
播
い
た

り
、
苗
を
植
え
た
り
し
た
野
菜
を
し
っ

か
り
と
「
観
察
」
す
る
こ
と
で
す
。

　
毎
日
様
子
を
見
る
こ
と
で
、
発
芽
不

良
で
あ
れ
ば
播
き
直
し
が
で
き
ま
す
し
、

「
虫
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
な
」
「
色
が

少
し
変
だ
な
」
な
ど
、
少
し
の
異
変
に

気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
異
変
に
気
付
く
こ
と
で
、
原
因
に

合
っ
た
防
除
が
で
き
る
の
で
す
。

農
薬
を
上
手
に
使
お
う

　
皆
さ
ん
は
、
農
薬
を
使
う
こ
と
に
抵

抗
は
あ
り
ま
す
か
？
「
家
庭
菜
園
は
無

農
薬
で
」
と
い
う
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
が
、
せ
っ
か
く
作
る
の
だ
か
ら
、

良
い
も
の
を
収
穫
し
た
い
で
す
よ
ね
。

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
家
庭
菜
園
用

に
売
ら
れ
て
い
る
薬
は
弱
め
で
、
き
ち

ん
と
使
用
す
れ
ば
安
全
で
と
て
も
便
利

で
す
。
今
回
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
虫

害
防
除
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
定
植
し
て
10
日
後
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
葉
が
虫
に
食
わ
れ
ま
し
た
。
ア
オ
ム

シ
な
ど
地
上
の
虫
に
効
く
オ
ル
ト
ラ
ン

粒
剤
と
、
つ
い
で
に
土
の
中
の
虫
を
防

除
す
る
た
め
に
、
ネ
キ
リ
ベ
イ
ト
を
使

用
し
ま
し
た
。
使
い
方
は
簡
単
、
株
元

に
散
布
す
る
だ
け
で
す
。
こ
の
２
種
類

は
粒
剤
な
の
で
使
い
や
す
い
で
す
。

　
種
類
に
よ
っ
て
は
、
混
ぜ
て
は
い
け

な
い
も
の
も
あ
る
の
で
、
分
か
ら
な
い

と
き
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
店
員
さ

ん
な
ど
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
農
薬
を
う
ま
く
使
う
こ
と
も
家
庭
菜

園
の
コ
ツ
の
１
つ
で
す
。

家
畜
診
療
日
記

　難
し
い
病
気
を
治
療
し
た
す
ご
い
医
者
の
話
を
実
際
に
聞
き
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
で
し
か
見
な
い
よ
う
な
話
で
す
。
自
分
も
も
っ
と
頑
張
ら
ね
ば
と
思
っ
た
と

こ
ろ
に
「
あ
ん
か
け
が
冷
め
に
く
い
の
は
な
ぜ
」
と
い
う
中
学
生
の
自
由
研
究

を
読
み
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
感
動
す
る
と
と
も
に
、
も
っ
と
も
っ
と
勉
強
し
な

け
れ
ば
と
思
う
最
近
で
し
た
。

家
畜
診
療
所

　富
士
ヶ
嶺
連
絡
所

　獣
医
師

　西
尾
卓
馬

オルトラン粒剤（右）
とネキリベイト（左）

定植後約１カ月のブロッ
コリー。本葉２・３枚以
降は食われることなく順
調に育っています

ミルクを溶かすお湯
は50℃以下にしてく
ださいね

図：気温６℃静置下におけるポリバケツ内ミルクの温度推移
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旬をおいしく！
農菜レシピ あんかけ大根カニ玉

①大根はおろしてザルにあげておく。
②戻したシイタケは千切り、長ネギは斜め薄
切りにする。

③なべを熱し油大さじ１でシイタケ、長ネギ
を軽く炒め、カニを汁ごと加えて軽く塩こ
しょうをする。器に出して荒熱をとる。
④ボウルに卵を割りほぐして、大根おろしの
半分、Ａ、③を軽く混ぜる。
⑤中華なべに油大さじ３を入れて煙が出るま
で熱し、④を流し入れ、円形に焼いて皿に
盛り付けておく。

⑥なべにＢのスープ、塩、酒を沸かして残り
の大根おろしを入れる。
⑦Ｂの水溶き片栗粉でとろみをつけて、⑤の
上にかける。

＊作り方＊

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

油が多めですがふわふわ感が出ます！

水で一晩戻すのが基本ですが、急ぎの時は水に
浸してレンジで加熱してもＯＫ
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山
梨
市
で
有
限
会
社
奥
山
洋
蘭
園
を

経
営
す
る
奥
山
さ
ん
ご
一
家
。
年
間
で

13
〜
15
種
類
の
コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
を
約
２

万
７
千
鉢
栽
培
し
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス

で
１
年
中
栽
培
し
ま
す
が
「
も
と
も
と

２
シ
ー
ズ
ン
の
地
域
の
花
な
の
で
、
４

シ
ー
ズ
ン
の
日
本
で
持
ち
が
い
い
も
の

を
作
る
の
は
難
し
い
」
と
一
太
朗
さ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ホ
ー
ム
ユ
ー
ス

が
増
え
た
の
で
嘉
紀
さ
ん
は
「
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
花
を
作
り
、
ネ
ッ
ト
販
売
も

導
入
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
葵
登
く
ん
は
、
夏
に
捕
ま
え
た
カ
ブ

ト
ム
シ
と
ク
ワ
ガ
タ
を
ハ
ウ
ス
で
育
て

て
い
ま
す
。
珍
し
い
ク
ワ
ガ
タ
を
捕
ま
え
る
の
が
来
年
の
目
標
。
栞
帆
ち
ゃ
ん

は
お
兄
ち
ゃ
ん
の
ま
ね
っ
こ
で
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
ま
す
。
ご
は
ん
で
は
唐
揚

げ
が
大
好
き
だ
そ
う
で
す
。

　
ま
み
さ
ん
は
「
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
経
験
し
て
大
き
く
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

奥
山

　一
太
郎
さ
ん
（
69
）
　寿
美
さ
ん
（
67
）

　
　
　嘉
紀
さ
ん
（
37
）
　ま
み
さ
ん
（
37
）

　
　
　葵
登
く
ん
（
６
）
　栞
帆
ち
ゃ
ん
（
１
）

い
ち
た
ろ
う

お
く
や
ま

と
し
み

ひ
ろ
き

あ
お
と

か
ほ

山梨県農業共済組合

冬号

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
２
１
春
号

　
　
　  （
令
和
３
年
３
月
発
行
予
定
）

　
「
農
機
具
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
情
報
を
」
と
い
う
ご
要
望
に
お
応
え
し

て
、
今
号
で
は
農
機
具
（
ト
ラ
ク
タ
ー
）
の
格
納
前
の
お
手
入
れ
方
法

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
な
広
報
紙
作
り
を
目
指
し
ま
す
の
で
、
ご
意
見
ご
要
望
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

編
集
後
記 ア

ル
バ
ム

＊材料＊（２人分）
大根･･･130g ／長ネギ･･･50g
干しシイタケ･･･2 枚
卵･･･3 個／カニ缶･･･40ｇ

大根たっぷりでさっぱりと！！

A   塩･･･小さじ 1/2
砂糖･･･小さじ１
しょうゆ･･･小さじ１
こしょう･･･少々
水溶き片栗粉･･･大さじ２

B   鶏ガラスープ…１カップ
塩…ひとつまみ
酒…大さじ１
水溶き片栗粉…適宜

※カニ缶の代わりにカニカマや
　鶏ひき肉でも代用できます！
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