
旬をおいしく！
農菜レシピ 白菜のクリーム煮・香り漬け

＊材料＊（２人分）

①白菜は一口大のそぎ切りにする。

②なべにスープ、酒、白菜、帆立を加え、やわらか
　くなるまで中火～強火でグツグツ煮る。

③やわらかくなったら塩、こしょうを加え、味をとと
　のえる。
④生クリームを加えて煮立ったら、ダマにならな
　いよう水溶き片栗粉を少量ずつ加えてとろみ
　をつける。

①白菜は1センチ幅に切り、塩をまぶして重石をして1時間ほどおく。
②わけぎは1センチの長さに切る。しょうが、にんにくはみじんに切る。
③白菜は、水が上がったら軽くしぼり、わけぎ、しょうが、
　にんにく、七味唐辛子と和える。

＊作り方＊

白菜…200ｇ（葉２枚程度）
帆立（水煮缶）…30ｇ
　
鶏がらスープ…150ｃｃ
酒…大さじ１
塩…小さじ1/2
こしょう…少々
生クリーム…大さじ２

水溶き片栗粉…大さじ１

・新しいセーフティネット

 「収入保険制度」の骨格固まる
・平成29年産果樹共済加入申込受付中

 総合短縮方式がおすすめ

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

芯の部分は、葉と厚さを揃えるように。

白菜は芯から入れる。帆立は汁ごと。

☆白菜のクリーム煮

白菜…200ｇ　　わけぎ…４本
しょうが…ひとかけ
にんにく…ひとかけ
塩…大さじ1/2
七味唐辛子…少々

☆香り漬け

☆白菜のクリーム煮

☆白菜の香り漬け
鶏肉でもおいしい！

牛乳でも代用できます！

やまなしInformation Magazine of NOSAI YAMANASHI

やまなし［発行］

URL　  http://www.nosai-yamanashi.or.jp
E-mail  hon@nosai-yamanashi.or.jp

本所 
〒400-0034　山梨県甲府市宝１丁目21-20
TEL 055-228-4711　FAX 055-228-4715

中央支所
〒400-1501
甲府市上曽根町 3206-2
TEL 055-266-4411

南アルプス支所
〒400-0306
南アルプス市小笠原 1339-1
TEL 055-282-0443

富士支所
〒402-0056
都留市つる５丁目2-21
TEL 0554-45-6611

北部支所
〒407-0001
韮崎市藤井町駒井 3206-1
TEL 0551-23-1111

平成28年12月10日発行

　
今
号
は
、
具
体
的
検
討
が
始
ま
っ
た
収
入
保
険
制
度
の

内
容
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た
。
編
集
し
て
い
る
11
月
時

点
で
は
、
ま
だ
検
討
課
題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
農

家
の
経
営
安
定
に
貢
献
で
き
る
制
度
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　
今
後
、
収
入
保
険
制
度
の
導
入
と
併
せ
て
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

制
度
の
見
直
し
も
行
わ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
相
互
扶
助
の

「
共
済
」
の
精
神
で
制
度
運
営
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

編
集
後
記
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南
ア
ル
プ
ス
市
飯
野
で
ブ
ド
ウ

70
㌃
を
栽
培
す
る
飯
野
さ
ん
夫
妻
。

取
材
日
は
甲
斐
路
の
収
穫
最
盛
期

で
、
お
土
産
に
と
い
た
だ
い
た
甲

斐
路
は
と
て
も
甘
く
、
手
が
と
ま

ら
な
い
お
い
し
さ
で
し
た
。
ご
ち

そ
う
さ
ま
で
し
た
！

　
ブ
ド
ウ
棚
の
下
は
、
隣
の
家
に

住
む
お
孫
さ
ん
、
遥
真
く
ん
と
智

彩
ち
ゃ
ん
に
う
っ
て
つ
け
の
遊
び

場
で
す
。
遥
真
く
ん
は
「
に
げ
て

に
げ
て
」
が
大
好
き
。
お
父
さ
ん

に
追
い
か
け
て
も
ら
っ
て
、
棚
の

下
を
逃
げ
回
り
ま
す
。
車
も
来
な
い
し
、
転
ん
で
も
痛
く
な
い
の
で
、

好
き
な
だ
け
走
り
回
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
素
直
に
元
気
に
育
っ

て
ほ
し
い
」
と
勝
實
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

遥
真
く
ん
（
３
）　
智
彩
ち
ゃ
ん
（
１
）

ち
さ

は
る
ま

飯
野
　
勝
實
さ
ん
（
75
）　
ま
さ
ゑ
さ
ん
（
69
）

山梨県農業共済組合

〈
予
告
〉

広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
１
７
春
号

（
平
成
29
年
３
月
発
行
予
定
）

ア
ル
バ
ム



雪害・ひょう害
夫婦で乗り越える消費者のことを考えた栽培を

経営規模　水稲30㌃、柿30㌃、サクランボ10㌃、
　　　　　ブドウ10㌃、アスパラガス10㌃

経営規模　ブドウ約180㌃

くまもと　　　 　   ちからとよだ　　　　　やすなが

ゆきこ みちえ
甲州市
菱山５区共済部長

熊本　  力さん（47）
 　    通江さん（45）

甲斐市
塩崎地区共済部長

豊田　泰長さん（77）
 　  　行子さん（73）

　
「
ハ
ウ
ス
の
木
が
育
っ
て
出
荷
が
軌

道
に
乗
る
ま
で
、
あ
と
５
年
ほ
ど
は
か

か
り
ま
す
」
と
話
す
熊
本
さ
ん
ご
夫
婦
。

平
成
26
年
の
雪
害
の
際
、
３
棟
あ
る
ハ

ウ
ス
の
う
ち
２
棟
が
全
壊
。
現
在
は
ハ

ウ
ス
栽
培
の
再
建
を
目
指
し
、
若
木
を

育
て
て
い
ま
す
。

　
力
さ
ん
は
、
27
歳
の
と
き
に
家
業
の

ブ
ド
ウ
栽
培
を
継
い
で
就
農
。
当
初
は

栽
培
の
知
識
が
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
同
世
代
の
農
家
グ
ル
ー
プ

で
果
樹
試
験
場
に
見
学
に
行
っ
た
り
、

剪
定
を
請
け
負
っ
た
り
し
て
、
技
術
を

磨
き
ま
し
た
。

　
32
歳
の
と
き
、
通
江
さ
ん
と
結
婚
。

通
江
さ
ん
も
農
業
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
「
農
業
を
手
伝
う
こ
と
に

特
に
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た

だ
、
一
年
中
仕
事
が
あ
る
こ
と
に
は
驚

き
ま
し
た
ね
」
と
の
こ
と
。
今
で
は
、

通
江
さ
ん
も
ほ
ぼ
す
べ
て
の
作
業
を
こ

な
し
ま
す
。

　
現
在
は
、
デ
ラ
ウ
ェ
ア
、
ピ
オ
ー
ネ
、

巨
峰
、
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、
藤
稔

な
ど
、
数
種
類
の
ブ
ド
ウ
を
露
地
と
ハ

ウ
ス
で
栽
培
。
２
、
３
年
前
に
は
ひ
ょ

う
害
に
遭
う
な
ど
、
近
年
の
天
候
不
順

に
は
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
台

風
の
発
生
が
多
く
、
心
配
な
日
が
続
き

ま
し
た
。
「
小
さ
く
て
色
の
良
い
房
を

作
り
た
い
け
れ
ど
、
天
候
の
影
響
で
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
多
い
。
主
に
Ｊ

Ａ
に
出
荷
し
て
い
る
の
で
、
な
る
べ
く

規
格
に
合
わ
せ
て
作
り
た
い
で
す
」
と

力
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
貴
重
な
休
み
の
日
に
は
、
３
人
の
お

子
さ
ん
に
な
る
べ
く
家
族
サ
ー
ビ
ス
を

し
ま
す
。
通
江
さ
ん
は
「
こ
の
間
は
、

娘
２
人
の
吹
奏
楽
の
演
奏
会
に
行
き
ま

し
た
。
元
気
に
育
っ
て
く
れ
た
ら
」
と

優
し
く

見
守
り

ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
先
も
農
業
で
生
き
て
い

く
に
は
、
た
だ
栽
培
す
る
だ
け
で
は
成

り
立
た
な
い
。
消
費
者
に
手
に
と
っ
て

も
ら
い
、
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、

と
い
う
こ
と
を
常
に
頭
に
置
い
て
栽
培

し
て
い
ま
す
」
と
泰
長
さ
ん
は
話
し
ま

す
。

　
泰
長
さ
ん
は
、
町
役
場
に
勤
務
し
な

が
ら
、
家
の
水
稲
栽
培
を
続
け
、
昭
和

49
年
に
結
婚
し
た
あ
と
は
、
行
子
さ
ん

も
農
作
業
を
手
伝
っ
て
き
ま
し
た
。
現

在
は
、
「
あ
さ
ひ
の
夢
」
を
30
㌃
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　
定
年
退
職
後
に
は
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
、

ブ
ド
ウ
、
柿
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培

も
始
め
、
米
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
は
地
元
の
直
売
所
へ
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　
サ
ク
ラ
ン
ボ
は
、
山
形
県
か
ら
苗
を

取
り
寄
せ
て
一
か
ら
育
て
ま
し
た
。
「
畑

に
行
く
と
本
当
に
サ
ク
ラ
ン
ボ
が
話
し

か
け
て
く
る
。
そ
の
く
ら
い
気
を
使
っ

て
育
て
て
い
る
よ
」
と
話
す
泰
長
さ
ん
。

味
や
安
全
性
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
見

た
目
に
も
最
大
限
に
気
を
配
っ
て
い
ま

す
。

　
休
み
の
日
や
作
業
の
で
き
な
い
雨
の

日
に
は
、
趣
味
の
ジ
オ
ラ
マ
作
り
に
没

頭
す
る
泰
長
さ
ん
。
家
の
８
畳
間
い
っ

ぱ
い
に
広
が
る
手
作
り
の
景
色
に
、
機

関
車
を
走
ら
せ
ま
す
。
行
子
さ
ん
は
料

理
を
し
て
い
る
時
間
が
好
き
で
、
体
の

こ
と
も
考
え
て
、
毎
日
心
を
込
め
て
作

り
ま
す
。
「
作
る
の
は
田
舎
料
理
ば
か

り
。
お
父
さ
ん
は
何
も
言
わ
ず
、
何
で

も
食
べ
て
く
れ
ま
す
よ
」
と
笑
い
ま
す
。

　
年
に
一
度
は
、
必
ず
二
人
で
旅
行
に

出
か
け
ま
す
。
北
海
道
旅
行
が
多
く
、

新
潟
か
ら
フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て
、
自
家

用
車
で
行
く
そ
う
で
す
。
今
年
は
神
戸

か
ら
大
分
の
温
泉
ま
で
の
旅
を
計
画
中

だ
と
か
。

   

泰長さん自慢のジオラマ

お
互
い
へ
一
言

力
さ
ん

　
妻
が
い
て
く
れ
る
か
ら
こ
そ
経
営
が
回
っ
て
い
ま
す
。
す
べ

て
の
こ
と
を
お
願
い
で
き
て
頼
り
に
な
る
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

通
江
さ
ん

　
ず
っ
と
な
か
よ
く
、
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
お
い
し
い
ブ
ド
ウ

を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

泰
長
さ
ん

　
今
ま
で
健
康
で
元
気
に
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
も
妻
の
お
か

げ
。
こ
れ
か
ら
も
二
人
で
何
事
に
も
一
生
懸
命
に
や
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

行
子
さ
ん

　
持
ち
前
の
行
動
力
で
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
へ
連
れ
出
し
て

く
れ
る
。
い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
楽
し
み
に

趣
味
が
人
生
を

何
倍
も
楽
し
く
す
るお

互
い
へ
一
言

3 2

ＮＯＳＡＩの縁の下の力持ち
共済部長さんを
パートナーとして支える
奥様と共に紹介します

実は同じ誕生日だという熊本さん
ご夫婦

取材時、まさに稲刈りの真っ最中 収穫目前の甲州の下で



※

青
色
申
告
と
は

　
　
一
定
の
水
準
で
記
帳
を
行
い
、
申
告
す
る
こ
と

　
に
よ
り
有
利
な
特
典
が
あ
る
申
告
制
度
で
す
。
経

　
営
状
況
の
把
握
や
節
税
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
青

　
色
申
告
を
す
る
に
は
、
税
務
署
に
「
青
色
申
告
承

　
認
申
請
書
」
を
提
出
し
、
承
認
を
受
け
ま
す
。

※

対
象
外
の
収
入

　
　
加
工
品
は
対
象
外
で
す
が
、
精
米
、
荒
茶
、
梅

　
干
し
、
畳
表
な
ど
税
法
上
農
業
所
得
と
し
て
扱
わ

　
れ
る
も
の
は
農
産
物
に
含
め
ま
す
。
な
お
、
自
ら

　
生
産
し
た
農
産
物
を
加
工
す
る
場
合
に
は
、
農
産

　
物
を
加
工
原
材
料
と
し
て
販
売
し
た
と
み
な
し
た

　
代
金
を
販
売
収
入
に
含
め
ま
す
。

当
年
の
収
入
が
、
基
準
収
入
の
９
割
（
補

償
限
度
額
、
５
年
以
上
の
青
色
申
告
実
施

者
の
場
合
）
を
下
回
っ
た
場
合
に
、
下
回
っ

た
分
の
９
割
（
支
払
率
）
が
補
て
ん
さ
れ

ま
す
。

※

収
入
保
険
制
度
実
施
主
体
の
４
要
件

　
　
制
度
の
実
施
主
体
に
は
、
次
の
要
件
が
求
め
ら

　
れ
て
い
ま
す
。

　
①
全
国
を
カ
バ
ー
で
き
る
事
業
エ
リ
ア
を
持
つ
。

　
②
農
産
物
の
価
格
形
成
へ
の
関
与
な
ど
加
入
者
の

　
　
収
入
に
影
響
を
与
え
な
い
中
立
的
な
立
場
で
事

　
　
業
を
実
施
で
き
る
。

　
③
保
険
業
務
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
る
。

　
④
農
作
物
ご
と
の
栽
培
方
法
な
ど
農
業
に
関
す
る

　
　
知
識
を
持
つ
。

基準収入

図「収入保険制度の仮スキーム」（農産水産省資料）

当年の収入

保険金

自己責任部分

農業者ごとの
過去５年間の収入

過去５年間の
平均収入（５中５）

支払率
（９割・仮置）

収入
減少

支払率
（９割・仮置）

100％

90％
（補償限度額・仮置）
80％（仮置）

自己責任部分

保険金
積立金

当年の収入

　
農
林
水
産
省
は
、
農
業
経
営
の
新
た
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
導
入
を
進
め
て
い
る
「
収

入
保
険
制
度
」
の
骨
格
を
固
め
、
実
施
主
体
に
は
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
団
体
が
新
た
に
設
立
す
る
全
国

組
織
が
適
当
」
と
い
う
論
点
整
理
を
行
い
ま
し
た
。
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
行
わ
れ
た
、
自
民

党
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
（
Ｐ
Ｔ
）
や
農
林
水
産
省
の
有
識
者
会
議
で
の
、
検
討
内
容
を
ま
と

め
ま
し
た
。

　
収
入
保
険
制
度
の
本
格
的
な
検
討
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
団
体
で

は
、
農
林
水
産
省
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
、

平
成
26
年
度
か
ら
収
入
保
険
制
度
の
検
討

調
査
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
お
忙

し
い
中
、
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
農
家
並
び
に
法
人
経
営
体
の
皆
様
に
は
、

改
め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
し
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
機
能
と
し

て
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
る
収
入
保
険
制

度
は
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
制
度
だ
け
で
は
カ
バ

ー
し
き
れ
な
か
っ
た
部
分
ま
で
含
め
て
補

て
ん
し
て
い
く
制
度
で
、
農
業
経
営
者
ご

と
の
収
入
の
減
少
（
価
格
の
低
下
も
含
み

ま
す
）
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　
収
入
保
険
制
度
の
法
案
は
、
平
成
29
年

の
通
常
国
会
へ
提
出
さ
れ
、
平
成
31
年
１

月
以
降
本
格
実
施
と
な
る
見
込
み
で
す
。

　
現
行
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
制
度
に
つ
き
ま
し

て
は
、
収
入
保
険
制
度
の
導
入
に
併
せ
て

関
係
整
理
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
今
後
の
農

業
災
害
対
策
は
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
制
度
」
と

「
収
入
保
険
制
度
」
の
二
本
柱
と
な
り
ま

す
の
で
、
よ
り
一
層
〝
確
か
な
補
償
〞
で

農
業
経
営
の
安
定
と
農
業
生
産
の
振
興
に

寄
与
す
る
も
の
と
確
信
い
た
し
ま
す
。

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
団
体
で
は
、
引
き
続
き
、

農
家
・
地
域
と
の
絆
を
深
め
、
農
家
の
皆

様
に
頼
ら
れ
、
信
頼
さ
れ
る
制
度
運
営
と

組
織
体
制
づ
く
り
に
組
織
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
み
ま
す
。
そ
し
て
、
新
た
に
導
入

さ
れ
る
収
入
保
険
制
度
の
実
施
主
体
と
し

て
、
本
県
農
業
の
発
展
に
貢
献
す
る
と
と

も
に
、
農
業
経
営
の
安
定
に
寄
与
し
て
い

く
所
存
で
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
理
解
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

N
O
S
A
I
が
実
施
主
体
に

〜
青
色
申
告
農
家
を
基
本
に
制
度
設
計
〜

「
収
入
保
険
制
度
」
の
骨
格
固
ま
る
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佐
藤
鎮
平

山
梨
県
農
業
共
済
組
合

組
合
長
理
事

　
「
青
色
申
告
を
５
年
間
継
続
し
て
い
る
農

業
者
」
を
基
本
と
し
ま
す
が
、
新
規
就
農
者

へ
の
対
応
な
ど
を
考
慮
し
、
加
入
申
請
時
に

青
色
申
告
（
簡
易
な
方
式
を
含
む
）
の
実
績

が
１
年
あ
れ
ば
別
に
補
償
限
度
額
を
設
け
て

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

青
色
申
告
を
行
い
、
経
営
管
理
を
適
切
に

行
っ
て
い
る
農
業
者
（
個
人
・
法
人
）
が

対
象
で
す
。

確
実
に
把
握
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

対
象
品
目
が
限
定
さ
れ
て
お
り
、
農
家
経
営

全
体
を
カ
バ
ー
し
き
れ
て
い
ま
せ
ん
。
他
方

で
、
農
業
の
成
長
産
業
化
を
図
る
た
め
、
自

由
な
経
営
判
断
に
基
づ
き
経
営
の
発
展
に
取

り
組
む
農
業
経
営
者
を
育
成
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
農
業
経
営
者
の
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
と
し
て
、
品
目
の
枠
に
と
ら
わ
れ
ず

に
農
業
経
営
者
ご
と
の
収
入
全
体
を
見
て
総

合
的
に
対
応
し
得
る
保
険
制
度
と
し
て
、
収

入
保
険
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
「
備
え
あ

れ
ば
憂
い
な
し
」
の
農
業
生
産
体
制
を
構
築

し
て
い
く
た
め
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
制
度
ま
た
は

収
入
保
険
制
度
へ
の
加
入
を
促
進
し
ま
す
。

・
「
収
入
」
が
対
象
な
の
で
、
高
価
格
の
ブ

　
ラ
ン
ド
果
樹
に
も
十
分
な
補
償
で
対
応
す

　
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
制
度
の
対
象
外
で
あ
っ
た
野

　
菜
な
ど
の
生
産
農
家
や
、
複
合
経
営
に
メ

　
リ
ッ
ト
が
大
き
い
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
農
業
者
個
々
の
事
情
に
対
応
し
た
セ
ー
フ

　
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
機
能
し
ま
す
。

　
国
費
の
二
重
助
成
を
避
け
つ
つ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
経
営
形
態
に
応
じ
た
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
「
選
択
加
入
」
と

な
り
ま
す
。

　
収
入
減
少
だ
け
で
な
く
、
コ
ス
ト
増
も
補

て
ん
す
る
畜
産
経
営
安
定
対
策
の
対
象
で
あ

る
「
肉
用
牛
」
「
肉
用
子
牛
」
「
肉
用
豚
」

「
鶏
卵
」
は
、
収
入
保
険
制
度
の
対
象
外
と

し
、
複
合
経
営
の
場
合
に
は
、
他
の
品
目
部

分
の
み
収
入
保
険
制
度
の
対
象
と
す
る
よ
う

整
理
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
林
水
産
省
の
論
点
整
理
で
は
、
収
入
保

険
制
度
の
実
施
主
体
に
は
、
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

団
体
が
新
た
に
設
立
す
る
全
国
組
織
が
適
当
」

と
さ
れ
、
民
間
損
保
会
社
と
積
極
的
に
技
術

的
な
連
携
を
図
る
こ
と
も
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
や
農
業
委
員
会
、
市
町
村
な

ど
と
も
連
携
し
、
青
色
申
告
の
普
及
な
ど
、

き
め
細
か
く
推
進
す
る
方
針
で
す
。

　
保
険
料
が
過
度
の
負
担
と
な
ら
な
い
よ
う
、

補
償
限
度
額
と
支
払
率
は
選
択
肢
を
設
け
ま

す
。
ま
た
、
掛
け
捨
て
の
保
険
方
式
と
積
み

立
て
方
式
を
組
み
合
わ
せ
、
保
険
金
の
支
払

い
が
少
な
い
者
の
保
険
料
率
を
段
階
的
に
下

げ
る
「
危
険
段
階
別
」
の
保
険
料
が
導
入
さ

れ
ま
す
。
（
保
険
料
と
積
立
金
の
両
方
に
つ

い
て
国
庫
補
助
を
行
い
ま
す
。
）

■ 

収
入
保
険
制
度
と
は

　
農
業
災
害
補
償
制
度
（
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
制
度
）

で
は
、
自
然
災
害
等
に
よ
る
収
量
減
少
を
補

て
ん
の
対
象
に
し
て
い
る
た
め
、
価
格
低
下

を
対
象
と
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
収
量
を

■ 

な
ぜ
、
収
入
保
険
制
度
が

　導
入
さ
れ
る
の
か

■ 

メ
リ
ッ
ト

■ 

実
施
主
体

■ 

既
存
制
度
と
の
調
整

　
収
入
保
険
制
度
は
、
以
上
の
内
容
に
即
し

て
今
後
細
部
を
詰
め
て
い
き
、
平
成
29
年
の

通
常
国
会
へ
法
案
が
提
出
さ
れ
ま
す
。
本
格

実
施
は
、
31
年
産
を
対
象
に
、
30
年
秋
に
加

入
申
請
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で
す
。

■ 

導
入
時
期

　
農
業
者
ご
と
に
、
当
年
の
収
入
が
基
準
収

入
（
過
去
５
年
間
の
平
均
）
を
下
回
っ
た
場

合
に
、
一
定
割
合
を
補
償
し
ま
す
。

「
農
業
者
が
自
ら
生
産
し
て
い
る
農
作
物

の
販
売
収
入
全
体
」
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
収
入
】

【
対
象
者
】

自
然
災
害
に
加
え
、
価
格
低
下
な
ど
農
業

者
の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い
「
収

入
の
減
少
」
が
補
償
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
対
象
要
因
】

【
仕
組
み
案
】

収
入
算
定
期
間
は
、
個
人
は
１
月
〜
12
月
、

法
人
は
事
業
年
度
の
１
年
間
で
す
。

　
税
制
度
と
整
合
し
た
簡
素
な
仕
組
み
と
す

る
こ
と
で
農
業
者
に
と
っ
て
手
間
や
コ
ス
ト

が
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
考
え
で
す
。
収

入
算
定
期
間
の
開
始
前
ま
で
に
加
入
申
請
を

行
い
、
保
険
料
を
納
付
し
ま
す
。
保
険
金
の

支
払
い
は
収
入
算
定
期
間
終
了
後
の
税
申
告

後
と
な
り
ま
す
。

【
加
入
と
支
払
い
の
時
期
】

「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
制
度
」
と
「
収
入
保
険
制
度
」
で

さ
ら
な
る
安
心
を

ＮＯＳＡＩ制度
全ての農家を対象

対象品目を限定

収量の減少を補てん

収入保険制度
青色申告農家を対象

全ての農業経営品目を対象

収入の減少を補てん

選べる農業経営のセーフティネット
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市
町
村
や
Ｊ
Ａ
か
ら
掛
金
の
一
部
に

つ
い
て
助
成
金
を
い
た
だ
い
て
お
り
、

少
な
い
負
担
で
ご
加
入
い
た
だ
け
ま

す
。
（
掛
金
の
助
成
額
は
、
地
域
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
）

　
現
在
、
平
成
29
年
産
の
果
樹
共
済
の
加

入
申
込
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
今
回
受

け
付
け
て
い
る
の
は
「
総
合
短
縮
方
式
」

と
「
特
定
危
険
方
式
」
で
す
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｉ
山
梨
で
は
よ
り
幅
広
い
補
償
の
「
総
合

短
縮
方
式
」
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
共
済
金
支
払
対
象
と
な
る
事
故
の
範
囲

が
異
な
り
ま
す
。
特
定
危
険
方
式
は
、
「
特

定
の
自
然
災
害
の
み
（
暴
風
雨
、
ひ
ょ
う

害
、
凍
霜
害
）
」
を
補
償
し
ま
す
が
、
総

合
短
縮
方
式
は
「
全
て
の
自
然
災
害
や
病

虫
害
」
を
補
償
し
ま
す
。

　
最
近
５
年
間
の
主
な
被
害
は
、
高
温
・

乾
燥
に
よ
る
着
色
不
良
や
、
大
雨
に
よ
る

玉
割
れ
な
ど
、
「
特
定
危
険
方
式
」
で
は

共
済
金
の
支
払
い
対
象
と
な
ら
な
い
被
害

が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
（
表
１
参
照
）

　
補
償
範
囲
が
広
い
総
合
短
縮
方
式
は
、

特
定
危
険
方
式
よ
り
も
掛
金
は
高
く
な
り

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
被
害
が
増
え
て
い

る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
総
合
短
縮
方
式
を
お

勧
め
し
ま
す
。
既
に
加
入
し
て
い
る
方
も
、

加
入
内
容
を
も
う
一
度
ご
確
認
い
た
だ
き
、

方
式
の
変
更
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
「
被
害
が
起
き
て
も
、
十
分
な
共
済
金

が
も
ら
え
な
い
」…

こ
ん
な
お
声
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
果
樹
共
済
は
、
大
災
害
時
に
、

よ
り
大
き
な
補
償
を
し
て
農
家
の
皆
様
を

支
え
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
（
表

２
参
照
）

　
被
害
割
合
が
上
が
る
に
し
た
が
っ
て
、

共
済
金
支
払
割
合
も
上
が
り
ま
す
。
３
割

や
４
割
と
い
う
被
害
割
合
で
も
、
農
家
に

と
っ
て
は
決
し
て
小
さ
な
被
害
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
『
大
災
害
時
に
、
よ
り
多
く

の
皆
様
へ
十
分
な
補
償
』
を
提
供
す
る
た

め
に
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
希
望
者
に
は
、
栽
培
園
地
の
植
栽
図
（
図

１
参
照
）
を
作
成
し
、
そ
れ
に
基
づ
い
た

保
険
設
計
書
を
お
作
り
し
て
い
ま
す
。
植

栽
図
は
、
今
後
の
栽
培
計
画
な
ど
に
も
活

用
で
き
る
大
変
便
利
な
も
の
で
す
。
本
年

度
か
ら
、
全
て
の
果
樹
農
家
さ
ん
を
訪
問

し
、
果
樹
共
済
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す

の
で
、
職
員
が
お
伺
い
し
た
際
に
は
、
少

し
だ
け
お
時
間
を
い
た
だ
き
、
果
樹
共
済

総
合
短
縮
方
式
へ
の
加
入
を
ご
検
討
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

総合短縮方式

特定危険方式

全ての気象災害
病虫害・鳥獣害
火災・地震・噴火

暴風雨
ひょう害
凍霜害

総
合
短
縮
方
式
と

特
定
危
険
方
式
の
違
い
は
？

や
は
り
総
合
短
縮
方
式
が

お
す
す
め

大
災
害
時
に

よ
り
大
き
な
補
償
を

植
栽
図
と
保
険
設
計
書
を

お
作
り
し
ま
す

表１）最近５年間の主な被害

平成
23年産

平成
24年産

平成
25年産

平成
26年産

平成
27年産

ぶどう
天候不順による花振るい
大雨による玉割れ

天候不順による花振るい
高温による着色不良等

天候不順による花振るい
高温による着色不良等

降ひょうによる傷果
大雨による玉割れ

天候不順による有核果
高温による着色不良

強風による傷果等
大雨による裂果

台風による傷果等
高温による着色不良等

春先の低温による結実不良
高温による着色不良等

台風による傷果等
高温による着色不良等

春先の低温による結実不良
高温による日焼け果

強風による傷果等

天候不順による結実不良
台風による傷果等

春先の低温による結実不良
高温による日焼け果

台風による傷果等

春先の低温による結実不良
高温による日焼け果

もも すもも

表2）
■半相殺総合短縮方式・特定危険方式支払割合表
被害割合
共済金支払割合

～30%
0%

31%
1%

35%
7%

40%
14%

50%
29%

60%
43%

70%
57%

80%
71%

90%
86%

100%
100%

被害割合
共済金支払割合

～40%
0%

41%
2%

45%
8%

50%
17%

60%
33%

70%
50%

80%
67%

90%
83%

100%
100%

■樹園地総合短縮方式支払割合表

平
成
29
年
産
果
樹
共
済
申
込
受
付
中
！

全
て
の
自
然
災
害
が
対
象
の

「
総
合
短
縮
方
式
」
が
お
す
す
め

図1）ももの植栽図例

お問い合わせ

宅地

宅地

ぶどう

もも

道

ア
パ
ー
トぶどう

10月13日、14日の2日間、玉幡中の２年生
３名がNOSA Iの仕事を体験しました

チ
ー
ム
で
声
を
か
け
合
い
、
楽
し
み
な
が
ら

も
真
剣
で
す

　甲斐市立玉幡中学校の
生徒３名が、南アルプス
支所に職場体験に来まし
た。
　共済事業の内容や仕組
みについて勉強した後、
職員とともに、被害のあ
った水田の実測調査に挑
戦しました。そのほか、

家畜農家に伺って牛の頭数確認を行ったり、果樹園ではＧＰＳ
を使った植栽図の作成を体験したりしました。
　生徒さんたちは「農家さんが大切に作った作物や家畜を守る
ために、とても細かい仕事だなと感じました」と話してくれま
した。

　第１回ＮＯＳＡＩ山梨富士支所ゲートボール大会を開催し、
「船津地区協議会」が優勝しました。
　同大会は、10月25日、都留市田野倉の大輪スポーツ広場で開
催。富士支所管内の地区協議会18チーム約150人が参加し、都
留市の堀内市長が見守る中、熱戦が繰り広げられました。
　午前中は、３チームずつ６コートに分かれて予選リーグを行
い、午後には各コートを勝ち上がった６チームによる決勝トー
ナメントが行われました。お昼には、職員の手作り豚汁がふる
まわれ、大好評でした。
　入賞した協議会には、閉会式で賞状、メダル等が授与されま
した。各協議会長さんをはじめ、選手の皆様、大変お疲れ様で
した。

優勝した船津地区協議会の皆さん

試合結果
優　勝　船津地区協議会
準優勝　下吉田１地区協議会
第３位　上吉田地区協議会
第４位　梁川地区協議会
おめでとうございます！

南アルプス支所

中学生がNOSA I 職場体験

富士支所

ゲートボール大会
船津地区協議会が優勝！！

拡大図
品種ごとに色分けし、
品種名と樹齢が記入さ
れています。

日川
5

中央支所
　０５５ー２６６ー４４１１
南アルプス支所
　０５５ー２８２ー０４４３
北部支所
　０５５１ー２３ー１１１１

平成29年産果樹共済のお申し込みは、
次の期日までにお願いします。
すもも
　平成29年2月10日
ぶどう・もも・りんご
　平成29年2月20日
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お問い合わせ

  

掛
金
の
支
払
い
は
口
座
振
替
で

　
共
済
掛
金
等
は
、
口
座
振
替
に
よ
る
お

支
払
い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
へ
の
お
手
続
き
は
簡
単
で
す
。

口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
う
え
、
N
O
S
A
I
に
ご
提
出
い
た
だ

く
だ
け
で
完
了
し
ま
す
。

　
現
在
、
共
済
掛
金
等
を
「
現
金
」
で
お

支
払
い
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
は
、
口

座
振
替
の
お
願
い
と
口
座
振
替
依
頼
書
を

お
送
り
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
是
非
と
も
口
座
振
替
に

よ
る
お
支
払
い
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
振

替
手
数
料
は
、
N
O
S
A
I
が
負
担
し
ま

す
。

口
座
振
替
が
可
能
な
金
融
機
関

　
・
農
業
協
同
組
合
（
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
）

　
・
山
梨
中
央
銀
行

　
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

　
・
甲
府
信
用
金
庫

　
・
山
梨
信
用
金
庫

　
・
山
梨
県
民
信
用
組
合

　
・
都
留
信
用
組
合

口
座
振
替
の
メ
リ
ッ
ト

　
①
金
額
が
通
帳
に
記
帳
さ
れ
、
後
で
確

　
　
認
す
る
こ
と
が
容
易
で
す
。

　
②
掛
金
等
の
納
め
忘
れ
が
な
く
、
確
実

　
　
に
補
償
が
継
続
し
ま
す
。

　
③
掛
金
の
紛
失
盗
難
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

　
　
防
止
に
な
り
ま
す
。

全
共
済
共
通

2016年（平成28年）

　
都
留
市
小
形
山
地
区
の
佐
藤
秀
次
さ
ん

（
57
）
は
、
現
在
、
ハ
ウ
ス
52
棟
１
６
０

㌃
、
露
地
７
０
０
㌃
で
大
規
模
野
菜
栽
培

を
行
っ
て
い
る
。

　
野
菜
の
品
目
は
、
年
に
５
回
収
穫
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
る
コ
マ
ツ
ナ
を
主
と
し

て
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
サ

ト
イ
モ
な
ど
人
気
の
高
い
野
菜
を
選
定
。

ハ
ウ
ス
と
露
地
で
収
穫
時
期
を
ず
ら
し
て

周
年
栽
培
し
、
出
荷
量
は
コ
マ
ツ
ナ
だ
け

で
も
年
間
60
ｔ
に
及
ぶ
。
従
業
員
は
17
人

を
常
用
し
、
一
人
一
人
が
主
体
的
に
作
業

を
行
う
。

作
業
は
効
率
的
に

　
葉
物
野
菜
の
種
播
き
に
は
、
シ
ー
ダ
ー

テ
ー
プ
を
使
う
。
水
溶
性
の
テ
ー
プ
に
、

５
㌢
間
隔
で
種
子
が
つ
い
て
お
り
、
テ
ー

プ
ご
と
地
面
に
植
え

付
け
る
。
等
間
隔
に

発
芽
す
る
た
め
、
播

種
と
間
引
き
作
業
が

省
力
化
で
き
る
。
収

穫
後
の
袋
詰
め
作
業

も
、
収
穫
し
た
手
で

一
束
分
（
約
２
５
０

㌘
）
を
計
量
し
、
そ

の
場
で
袋
詰
め
ま
で

を
効
率
的
に
行
う
。

　
「
面
積
は
い
く
ら
で
も
増
や
せ
て
し
ま

う
が
、
次
の
世
代
へ
渡
す
た
め
に
も
、
ど

の
程
度
の
規
模
で
や
る
べ
き
か
見
極
め
な

い
と
い
け
な
い
」
と
話
す
佐
藤
さ
ん
。
地

域
で
は
、
耕
作
放
棄
地
が
年
々
増
え
て
お

り
、
佐
藤
さ
ん
の
も
と
に
は
何
件
も
耕
作

の
依
頼
が
届
く
。
今
年
だ
け
で
も
60
㌃
増

え
た
が
、
面
積
を
増
や
せ
ば
そ
の
分
人
手

も
必
要
と
な
り
、
作
物
や
圃
場
の
管
理
も

大
変
に
な
る
。

　
法
人
化
も
視
野
に
入
れ
、
安
定
経
営
の

で
き
る
規
模
を
検
討
し
て
い
る
。

農
業
共
済
新
聞

記
事
紹
介

放
棄
地
借
り
受
け
大
規
模
経
営

都
留
市

　施
設
・
露
地
栽
培

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
団
体
が
発
行
す
る
農
業
共
済
新
聞
で
は
、
毎
月
４
週
号
の
最
終
ペ
ー
ジ
を
「
山

梨
・
神
奈
川
版
」
と
題
し
て
、
地
元
で
奮
闘
す
る
農
家
、
地
域
農
業
の
話
題
な
ど
を
取
り

上
げ
た
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
10
月
４
週
号
で
は
、
都
留
市
で
大
規
模
野
菜
栽
培
を

行
う
佐
藤
秀
次
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

 

農業共済新聞お試しキャンペーン実施中！

年間購読料
４，６８０円

毎週水曜日発行

ＮＯＳＡＩ山梨広報係　ＴＥＬ055-228-4711　http://www.nosai-yamanashi.or.jp

生産現場のアイデアが満載

分かりやすい農政解説

NOSAIの仕組みが分かる

身近な話題が豊富

農業共済新聞を、２か月無料で
ご自宅や職場へ郵送します。
お申し込みは、ＮＯＳＡＩ山梨へ。
ホームページでも受け付けています。

葉物野菜は収穫したのち、その場で袋詰
めを行う

播種機でシーダーテープを
埋設する佐藤さん

  

雪
害
の
申
告
は
お
早
め
に

　
平
成
26
年
２
月
の
大
雪
に
よ
る
共
済
金

の
請
求
は
、
平
成
29
年
２
月
を
も
っ
て
受

付
を
終
了
し
ま
す
。
被
害
申
告
を
し
て
い

な
い
方
は
、
お
早
め
に
支
所
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
雪
害
に
お
い
て
共
済
金
の
支
払
い
対
象

と
な
る
の
は
、
被
害
発
生
時
に
ワ
イ
ド
（
総

合
）
共
済
に
加
入
し
て
い
た
建
物
で
す
。

　
建
物
共
済
・
農
機
具
共
済
の
共
済
金
請

求
は
、
事
故
発
生
か
ら
３
年
以
内
で
す
。

ご
加
入
の
建
物
・
農
機
具
に
事
故
が
発
生

し
た
際
に
は
、
お
早
め
に
支
所
に
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

※

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
で
は
、
26
年
の
雪
害
に
対

　
し
て
、
累
計
で
お
よ
そ
３
，
２
０
０
棟
、
約

　
10
億
７
，
５
０
０
万
円
の
共
済
金
を
支
払
っ

　
て
お
り
、
現
在
も
被
害
申
告
が
届
い
て
い
ま

　
す
。

※

共
済
金
の
請
求
に
は
、
期
限
が
あ
る
こ
と
を

　
ご
存
知
で
す
か
。
農
災
法
第
88
条
に
は
、｢

共

　
済
金
の
支
払
を
受
け
る
権
利
は
、
３
年
間
こ

　
れ
を
行
わ
な
い
と
き
は
、
時
効
に
よ
っ
て
消

　
滅
す
る
」
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

　
よ
り
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
で
は
「
建
物
共
済

　
及
び
農
機
具
共
済
の
共
済
金
請
求
が
で
き
る

　
期
間
は
、
事
故
が
発
生
し
て
か
ら
３
年
以
内
」 

　
と
取
り
決
め
て
お
り
、
約
款
等
に
も
こ
の
よ

　
う
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

建
物
共
済

口座振替依頼書記入例

平成26年2月の大雪により、雨どいが
破損した住宅（北杜市須玉町）

富士吉田市、都留市、大月市、上野原市、道志村、
西桂町、忍野村、山中湖村、鳴沢村、富士河口湖町、
小菅村、丹波山村

富士支所　０５５４ー４５ー６６１１

南アルプス市、中央市、市川三郷町、早川町、身延町、
南部町、富士川町、昭和町

南アルプス支所　０５５ー２８２ー０４４３

甲府市、山梨市、笛吹市、甲州市
中央支所　０５５ー２６６ー４４１１

韮崎市、北杜市、甲斐市

北部支所　０５５１ー２３ー１１１１

おしらせ
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①鶴なら折れますよね♪
④○○継ぎ。足○○。
⑥料理はまず出汁をとってから。
⑦自分で自分をいましめること。
⑧結婚式で歌ったり踊ったり。
⑨突然の悪天候。雨具を持ち歩きましょう。
⑪塩で味付けした魚介のお吸い物。○○○汁。
⑬神奈川県三浦半島にある○○市。
⑭何の役にも立たないこと。
⑮外国人にも大人気！お皿が山のよう…。
⑱アラレちゃんの生みの親。○○○○千兵衛。
⑲まっすぐ並びましょう。

舟久保智文さん（富士吉田市）/渡辺信子さん（富士吉田市）/板倉昭子さん（南アルプス市）/小野きよみさん（南アルプス市）/篠田優真さん（北杜市）/ 
清水みさほさん（北杜市）/四條巧さん（南部町）/望月東一さん（南部町）/志村米子さん（富士川町）/小澤かつじさん（昭和町）

①握らないおにぎり。
②クレジット支払い方式の一つ。○○払い。
③新年を祝うこと。年賀状に用います。
④褐毛和種。熊本や高知が有名です。
⑤漢字で書くと「樋」。雨水の通り道です。
⑦ふざけて言う言葉。
⑩鮭が入った北海道の郷土料理。○○○○鍋。
⑫ＣＯ２。○○○○効果ガスとも。
⑭誰もかないません。
⑯家族が団欒する場所です。
⑰ヒールは大変！靴○○。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

正解した方の中から

抽選で10名様にクオカード千円分を

プレゼントいたします。

ご応募お待ちしています！

赤枠の文字を並び替えて
答えを見つけてください！

秋号のクロスワードパズルの答えは「アカトンボ」でした。たくさんのご応募をありがとうございました。

　
は
が
き
又
は
メ
ー
ル
に
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

答
え
②
氏
名
③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
年
齢
⑥

性
別
⑦
電
話
番
号
⑧
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
や
広
報
紙

へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
・
ご
要
望
な
ど
を
ご

記
入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
締
め
切
り

　
平
成
29
年
1
月
31
日
（
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
先

　
〒
４
０
０-

０
０
３
４

　
山
梨
県
甲
府
市
宝
１
丁
目
21-

20

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
広
報
係

　hon@
nosai-yam

anashi.or.jp

共
進
会
の
ス
ス
メ

降
り
始
め
か
ら
加
温
し
て
融
雪
す
る

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス

　家
畜
診
療
所
富
士
ヶ
嶺
連
絡
所
に
勤
務
し
て
お

り
ま
す
。
前
職
を
経
て
昨
年
度
採
用
し
て
頂
い
た

ば
か
り
の
、
随
分
と
薹
の
立
っ
た
新
人
獣
医
師
で

す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

家
畜
診
療
所

　

獣
医
師

　鈴
木
希
伊

技
術
顧
問

　齋
藤

　辰
哉

　
去
る
平
成
28
年
10
月
15
日
（
土
）
、
富
士
河

口
湖
町
の
富
士
ヶ
嶺
ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
第
59
回

山
梨
県
種
畜
共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
朝
か
ら
眩
し
い
ほ
ど
の
快
晴
に
恵
ま
れ
、

高
く
澄
ん
だ
秋
空
の
下
、
県
内
の
酪
農
家
か
ら

出
品
さ
れ
た
乳
牛
27
頭
が
競
い
合
い
ま
し
た
。

未
経
産
の
部
で
は
、
同
町
の
馬
淵
博
聡
さ
ん
が

出
品
し
た
『
Ｍ
Ｆ
ア
シ
ュ
レ
ー
オ
ー
プ
ン
ザ
ド

ア
号
』
が
、
経
産
牛
の
部
で
は
、
同
町
の
山
口

朝
康
さ
ん
が
出
品
し
た
『
マ
ウ
ン
ス
ル
ー
シ
ド

ー
ロ
ッ
キ
ー
号
』
が
そ
れ
ぞ
れ
最
高
位
賞
の
栄

誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　
乳
牛
の
体
型

審
査
基
準
の
う

ち
、例
え
ば「
背

は
強
く
ま
っ
す
ぐ
で
長
く
」
と
は
「
発
達
し
た

背
骨
と
背
筋
は
、
大
き
く
健
康
な
胃
袋
を
支
え
、

良
く
食
べ
良
く
乳
を
出
す
」
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
体
型
の
美
し
さ
と
は
、
見

た
目
の
そ
れ
だ
け
で
な
く
高
い
生
産
性
を
裏
付

け
る
も
の
な
の
で
す
。

　
生
産
管
理
技
術
を
研
鑽
し
合
い
、
文
字
通
り
、

農
家
が
「
共
に
進
む
」
た
め
の
共
進
会
で
す
。

皆
さ
ん
も
ご
自
分
の
牛
を
出
品
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
来
年
度
は
、

第
60
回
の
記
念
大

会
で
す
。
よ
り
多

く
の
出
品
牛
で
盛

り
上
が
る
こ
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
ま
も
な
く
降
雪
の
時
期
を
迎
え
ま
す
。
大
雪
へ
の
対
策
は
万
全
で
す
か
。

建
設
後
、
年
数
の
経
過
し
た
ハ
ウ
ス
は
、
骨
材
の
腐
食
や
接
続
部
品
の
強
度

が
低
下
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
事
前
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。
加
温
ハ

ウ
ス
で
は
、
加
温
機
材
の
点
検
も
必
要
で
す
。

・
融
雪
効
果
を
高
め
る
た
め
、
加
温
ハ
ウ

　
ス
で
は
、
降
り
始
め
か
ら
加
温
機
を
稼

　
動
さ
せ
る
。
二
重
カ
ー
テ
ン
は
開
放
し

　
て
屋
根
部
の
融
雪
を
促
す
。

・
加
温
に
よ
る
融
雪
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
、
早
め
に
除
雪
を
行
う
。

・
谷
部
に
雪
が
堆
積
す
る
場
合
、
谷
換
気
部
を
開
放
す
る
か
、
ビ
ニ
ー
ル
を

　
切
断
し
て
ハ
ウ
ス
内
に
雪
を
落
と
す
。

な
お
、
降
雪
、
積
雪
時
ま
た
夜
間
の
作
業
は
、
危
険
で
す
の
で
安
全
に
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

※

大
雪
に
対
す
る
技
術
対
策
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

　
県
農
業
技
術
課
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　

　 https://w
w
w
.pref.yam

anashi.jp/nougyo-gjt/

露
地
の
果
樹
等
で
は
、
棚
面
や
枝
の
積
雪

を
早
め
に
落
と
し
、
棚
の
損
壊
や
枝
折
れ

等
の
被
害
軽
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

家
畜
診
療
日
記

降
雪
時
の
対
応

快晴に恵まれた富士山の麓で
真剣勝負が繰り広げられました

ＮＯＳＡＩトーク
技
術
情
報

農
業

園
芸
施
設

園
芸
施
設

クイズの答えと一緒に寄せられた
ご意見・ご感想の一部をご紹介します。

　例年、山梨県推奨品種のヒノ
ヒカリを栽培しています。６月
頭に田植え、１０月中旬に稲刈
りしています。ここ数年にわた
って乳白色米が多くて悩んでい
ました。「技術情報」記事にな
らって用水かけ流し乳白色米撲
滅に挑戦してみます。 

（富士川町　Ｉ さん　60歳）

　ＮＯＳＡＩに昨年加入しまし
た。「ＮＯＳＡＩ」毎号楽しみ
にしています。いろいろな情報
がこれからの農業に役立ちそう
です。９月に会社勤めを退職し
ました。これからは果樹栽培に
専念します。

（山梨市　Ａさん　67歳）

　表紙のご家族、共済部長さん
のご夫婦の紹介がとても素敵で
した。“人を知る”だけで農業
が素晴らしいと思えました。

（北杜市　Ｓさん　72歳）

　お米の食味診断をしてもらっ
ているのですが、田んぼによっ
てちがいますね。

（北杜市　Ａさん　58歳）

　表紙の若いご家族の自然な笑
顔がすてきです。生産している
みなさんのことをもっと知りた
いです。果物に対する感謝の気
持ちやおいしさにつながってい
きます。

（上野原市　Ｕさん　42歳）

　シカ肉が冷凍室に固まってい
て、どうしたら良いか迷ってい
ました。鹿カツ、鹿カレー参考
になります。

（甲斐市　Ａさん　66歳）

　かぼちゃと鶏の炒め煮を作り
ました。しょうがを入れたのが
香りもよくおいしくできました。
庶民的な農菜レシピが良いです
ね。
（南アルプス市　Ｉ さん　65歳）

・
ア
ー
チ
部
の
支
柱
や
、
連
棟
ハ
ウ
ス
谷
部
の
支
柱
等
の
補
強
を
行
う
。

・
雨
よ
け
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
や
防
鳥
網
は
必
ず
撤
去
す
る
か
、
巻
き
上

　
げ
て
固
定
す
る
。

・
加
温
ハ
ウ
ス
は
、
燃
料
を
確
保
す
る
。

事
前
対
策NOSAI T

AL
K 

 N
OS

AI TALK  NOSAI TALK  NOSAI TALK 

vol.02

山口さん出品の経産の部
チャンピオンのロッキー号

馬淵さんと未経産の部
チャンピオンのオープンザドア号

当選おめでとう
ございます！
当選おめでとう
ございます！

平成26年2月15日の大雪で倒壊
したハウス（甲州市塩山）

と
う

11 10



旬をおいしく！
農菜レシピ 白菜のクリーム煮・香り漬け

＊材料＊（２人分）

①白菜は一口大のそぎ切りにする。

②なべにスープ、酒、白菜、帆立を加え、やわらか
　くなるまで中火～強火でグツグツ煮る。

③やわらかくなったら塩、こしょうを加え、味をとと
　のえる。
④生クリームを加えて煮立ったら、ダマにならな
　いよう水溶き片栗粉を少量ずつ加えてとろみ
　をつける。

①白菜は1センチ幅に切り、塩をまぶして重石をして1時間ほどおく。
②わけぎは1センチの長さに切る。しょうが、にんにくはみじんに切る。
③白菜は、水が上がったら軽くしぼり、わけぎ、しょうが、
　にんにく、七味唐辛子と和える。

＊作り方＊

白菜…200ｇ（葉２枚程度）
帆立（水煮缶）…30ｇ
　
鶏がらスープ…150ｃｃ
酒…大さじ１
塩…小さじ1/2
こしょう…少々
生クリーム…大さじ２

水溶き片栗粉…大さじ１

・新しいセーフティネット

 「収入保険制度」の骨格固まる
・平成29年産果樹共済加入申込受付中

 総合短縮方式がおすすめ

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

芯の部分は、葉と厚さを揃えるように。

白菜は芯から入れる。帆立は汁ごと。

☆白菜のクリーム煮

白菜…200ｇ　　わけぎ…４本
しょうが…ひとかけ
にんにく…ひとかけ
塩…大さじ1/2
七味唐辛子…少々

☆香り漬け

☆白菜のクリーム煮

☆白菜の香り漬け
鶏肉でもおいしい！

牛乳でも代用できます！
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今
号
は
、
具
体
的
検
討
が
始
ま
っ
た
収
入
保
険
制
度
の

内
容
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た
。
編
集
し
て
い
る
11
月
時

点
で
は
、
ま
だ
検
討
課
題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
農

家
の
経
営
安
定
に
貢
献
で
き
る
制
度
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　
今
後
、
収
入
保
険
制
度
の
導
入
と
併
せ
て
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

制
度
の
見
直
し
も
行
わ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
相
互
扶
助
の

「
共
済
」
の
精
神
で
制
度
運
営
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

編
集
後
記
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・新しいセーフティネット 「収入保険制度」の骨格固まる
・平成29年産果樹共済加入申込受付中 総合短縮方式がおすすめ
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南
ア
ル
プ
ス
市
飯
野
で
ブ
ド
ウ

70
㌃
を
栽
培
す
る
飯
野
さ
ん
夫
妻
。

取
材
日
は
甲
斐
路
の
収
穫
最
盛
期

で
、
お
土
産
に
と
い
た
だ
い
た
甲

斐
路
は
と
て
も
甘
く
、
手
が
と
ま

ら
な
い
お
い
し
さ
で
し
た
。
ご
ち

そ
う
さ
ま
で
し
た
！

　
ブ
ド
ウ
棚
の
下
は
、
隣
の
家
に

住
む
お
孫
さ
ん
、
遥
真
く
ん
と
智

彩
ち
ゃ
ん
に
う
っ
て
つ
け
の
遊
び

場
で
す
。
遥
真
く
ん
は
「
に
げ
て

に
げ
て
」
が
大
好
き
。
お
父
さ
ん

に
追
い
か
け
て
も
ら
っ
て
、
棚
の

下
を
逃
げ
回
り
ま
す
。
車
も
来
な
い
し
、
転
ん
で
も
痛
く
な
い
の
で
、

好
き
な
だ
け
走
り
回
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
素
直
に
元
気
に
育
っ

て
ほ
し
い
」
と
勝
實
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

遥
真
く
ん
（
３
）　
智
彩
ち
ゃ
ん
（
１
）

ち
さ

は
る
ま

飯
野
　
勝
實
さ
ん
（
75
）　
ま
さ
ゑ
さ
ん
（
69
）

山梨県農業共済組合

〈
予
告
〉

広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
１
７
春
号

（
平
成
29
年
３
月
発
行
予
定
）

ア
ル
バ
ム


