
旬をおいしく！
農菜レシピ カブの鶏詰め煮・カブとツナの和え物

＊材料＊（２人分）

①カブは皮をむき、底が平らになるよう少し切り落とす。
　茎（1/5 程）と身に分けて切り、塩を
　小さじ 1/2 入れて５分ほどゆでる。
②鶏ひき肉とＡはよく混ぜ合わせる。

③ゆでたカブは水にとって冷まし、荒熱が取
　れたらスプーンで中をくりぬく。くりぬい
　た中身は細かく切って②に加えて混ぜる。
④くりぬいたところに小麦粉を薄くまぶして
　ひき肉を詰める。
⑤なべにＢを沸かしてカブを入れ、やわらか
　くなるまで落とし蓋をしてことこと煮る。
⑥器に盛ってカブのふたをそえ、汁をはる。

①カブは皮をむいてくし型に切る。ボウルに入れて塩小さ
　じ１をまぶし、しばらくおく。
②カブの葉は２センチの長さに切ってサッとゆでる。水に
　とって冷まし、固くしぼる。
③ボウルにＣを入れ、固くしぼったカブ、カブの葉、ツナ
　を加えて和える。

＊作り方＊

共済部長協議会取り組み紹介

果樹共済加入拡大に尽力

水稲共済損害評価始まる

被害申告をお忘れなく

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

☆カブの鶏詰め煮

カブ・カブの葉…２株
ツナ…30ｇ
Ｃ　出汁…大さじ１
　　しょうゆ…小さじ1/2
　　ごま油…小さじ１

☆カブとツナの和え物

☆カブの鶏詰め煮

☆カブとツナの和え物

すり鉢ですると、よりなめらかになります！

み
り
や

カブ…２個
鶏ひき肉…40ｇ
Ａ　しょうゆ…大さじ 1/2
　　しょうがのしぼり汁
　　　　　　…小さじ 1/2
　　みりん…小さじ１
　　片栗粉…大さじ 1/2
Ｂ　出汁…２カップ
　　薄口しょうゆ…大さじ 1/2
　　塩…小さじ 1/2
　　みりん…大さじ１
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南
ア
ル
プ
ス
市
吉
田
で
ス
モ
モ
、

モ
モ
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
約
25
㌃
を
栽

培
す
る
古
井
さ
ん
ご
夫
婦
。
７
月

中
旬
の
撮
影
時
、
ス
モ
モ
の
畑
で

は
大
玉
高
級
品
種
「
貴
陽
」
が
赤

く
色
づ
き
始
め
て
い
ま
し
た
。「
果

実
は
、
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
子

ど
も
の
よ
う
な
存
在
。
収
穫
ま
で

育
っ
て
い
く
過
程
を
見
る
の
も
好

き
で
す
」
と
、
愛
情
を
注
い
で
育

て
て
い
ま
す
。

   

畑
の
隣
に
住
む
の
が
孫
の
未
李

哉
く
ん
。
お
母
さ
ん
と
２
人
の
お
兄
さ
ん
の
名
前
か
ら
一
文
字

ず
つ
と
っ
て
「
未
李
哉
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
特
技
は
ピ

ア
ノ
で
、
好
き
な
食
べ
物
は
オ
ム
ラ
イ
ス
。最
近
買
っ
て
も
ら
っ

た
ば
か
り
の
自
転
車
は
、
か
っ
こ
い
い
青
色
が
お
気
に
入
り
で

す
。 村

松
　
未
李
哉
く
ん
（
７
）

古
井
　
正
彦
さ
ん
（
76
）　
三
重
子
さ
ん
（
71
）

山梨県農業共済組合

ア
ル
バ
ム

冬号

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
制
度
70
周
年
を
機
に
、
地
域
に
密
着

し
た
業
務
を
生
か
し
、
警
察
や
小
学
校
と
連
携
し
て
「
ふ

る
さ
と
見
守
り
活
動
」
に
取
り
組
み
ま
す
。
通
学
路
に
あ

る
支
所
を
子
ど
も
１
１
０
番
の
家
に
登
録
し
、
公
用
車
で

の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
開
始
し
ま
す
。
本
紙
８
ペ
ー
ジ
に

は
、
山
梨
県
警
か
ら
の
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
１
７
冬
号

　
　
　  （
平
成
29
年
12
月
発
行
予
定
）

共済部長協議会取り組み紹介果樹共済加入拡大に尽力

水稲共済損害評価始まる被害申告をお忘れなく
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よ
う
に
多
品
種
を
栽
培
し
、
時
期

に
よ
っ
て
は
モ
モ
と
一
緒
に
詰
め

合
わ
せ
ま
す
。
「
最
近
は
ち
ょ
っ

と
珍
し
い
黄
金
桃
や
、
ブ
ド
ウ
で

は
藤
稔
み
た
い
な
高
級
品
種
の
人

気
が
高
い
で
す
ね
」
と
話
す
和
也

さ
ん
。

　
今
後
は
、
パ
テ
ィ
シ
エ
の
娘
さ

ん
の
力
も
借
り
て
ス
イ
ー
ツ
の
開

発
・
販
売
や
、
農
作
業
体
験
も
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
そ
う
で
す
。

　
「
今
は
忙
し
く
て
押
し
入

れ
で
ホ
コ
リ
を
か
ぶ
っ
て
い

る
け
れ
ど
、若
い
頃
は
フ
ォ
ー

ク
ギ
タ
ー
を
や
っ
て
い
た
よ
。

ま
た
復
活
で
き
る
か
な
」
と

和
也
さ
ん
。
か
ぐ
や
姫
を
中

心
に
、
井
上
陽
水
、
吉
田
拓

郎
な
ど
を
コ
ピ
ー
演
奏
し
て

い
た
そ
う
で
す
。

　
「
お
客
さ
ん
に
は
完
熟
を
お
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
す
岩
下
さ
ん
ご
夫
婦
。
２
人

の
息
子
さ
ん
と
一
緒
に
観
光
農
園

「
岩
下
ぶ
ど
う
園
」
を
営
ん
で
い

ま
す
。
静
岡
、
神
奈
川
、
東
京
な

ど
県
外
か
ら
は
、
年
間
２
〜
３
千

人
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
、
こ
の
う

ち
９
割
が
リ
ピ
ー
タ
ー
で
す
。

　
岩
下
ぶ
ど
う
園
は
昭
和
43
年
か

ら
観
光
農
園
を
始
め
、
和
也
さ
ん

が
３
代
目
。
甲
府
市
出
身
の
治
美

さ
ん
と
は
、
冬
場
の
ア
ル
バ
イ
ト

先
で
出
会
い
ま
し
た
。
「
当
時
は

取
引
先
の
社
長
の
弟
だ
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
結
婚
し
た
ら
農
作
業

を
す
る
こ
と
に
な
る
と
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
話
す
治
美

さ
ん
。
農
作
業
の
他
に
も
接
客
、

宅
配
便
の
発
送
作
業
、
帳
簿
管
理

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ブ
ド
ウ
は
食
べ
比
べ
が
で
き
る

　
治
美
さ
ん
は
５
年
ほ
ど
前
か
ら

タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
を
始
め
、
地

域
の
お
祭
り
な
ど
で
発
表
し
て
い

ま
す
。
「
手
話
の
よ
う
に
、
手
の

動
き
に
は
意
味
が
あ
り
ま
す
。
覚

え
る
の
に
頭
を
使
う
し
、
体
も
動

か
せ
る
の
で
、
ぎ
っ
く
り
腰
も
な

く
な
り
快
調
で
す
」
と
楽
し
げ
な

治
美
さ
ん
に
、
和
也
さ
ん
も
笑
っ

て
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

お
客
さ
ん
の
笑
顔
の
た
め
に

音
楽
＋
運
動
＝
健
康

地域では観光農園のパイオニア的存在の岩下
ぶどう園

族
や
知
人
へ
分
け
て
い
た
そ
う
で

す
。

　
田
植
え
や
稲
刈
り
の
時
期
に
は

息
子
さ
ん
た
ち
が
お
孫
さ
ん
を
連

れ
て
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
す
。

「
孫
に
会
え
る
の
が
励
み
に
な
り

ま
す
。
作
業
が
終
わ
っ
た
後
、
全

員
で
食
事
に
出
掛
け
る
の
も
楽
し

み
」
と
陽
子
さ
ん
。

　
勇
さ
ん
は
、
28
年
に
わ
た
り
Ｎ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
の
共
済
部
長
を
務
め
て

い
ま
す
。
建
物
共
済
推

進
の
際
は
、
地
域
の
方

に
総
合
共
済
へ
の
加
入

を
勧
め
て
き
ま
し
た
。

「
３
年
前
の
雪
害
の
時
、

『
共
済
金
が
支
払
わ
れ

て
良
か
っ
た
』
と
言
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
火

災
共
済
よ
り
掛
金
は
高

　
「
こ
れ
か
ら
も
孫
に
米
と
野
菜

を
食
べ
て
も
ら
う
の
を
励
み
に
、

農
業
を
続
け
た
い
」
と
話
す
五
味

さ
ん
ご
夫
婦
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
を

主
と
し
た
水
稲
や
、ト
マ
ト
、キ
ュ

ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
の
野
菜
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。

　
３
年
ほ
ど
前
に
勇
さ
ん
が
体
調

を
崩
し
て
か
ら
は
、
コ
ン
バ
イ
ン

で
刈
り
取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

以
前
は
バ
イ
ン
ダ
ー
で
刈
り
取
り
、

天
日
乾
燥
さ
せ
て
い
た
の
で
、
大

変
お
い
し
く
て
評
判
が
良
く
、
家

い
け
れ
ど
、
月
々
に
し
た
ら
こ
の

く
ら
い
だ
よ
と
提
案
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
勇
さ
ん
は
昔
か
ら
オ
ー
デ
ィ
オ

機
器
に
詳
し
く
、
よ
り
良
い
音
を

求
め
て
自
分
で
ス
ピ
ー
カ
ー
や
ア

ン
プ
を
設
置
。
家
の
リ
ビ
ン
グ
で

は
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
り
、
混
声
合

唱
を
聞
い
た
り
と
、
音
楽
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　
陽
子
さ
ん
は
、
勤
め
を
退
職
し

た
９
年
前
か
ら
卓
球
を
始
め
、
週

２
回
練
習
に
通
っ
て
い
ま
す
。「
体

を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
。
健
康

の
た
め
に
も
な
り
ま
す
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

孫
に
食
べ
て
も
ら
う
の
が
楽
し
み

建
物
総
合
共
済
を
お
す
す
め

よ
り
良
い
音
を
求
め
て

地域のお祭りに機器を貸し出し、自らセッティ
ングを行うことも

3 2

お
互
い
へ
一
言

和
也
さ
ん

　
普
通
の
農
家
よ
り
も
仕
事
が

多
い
け
ど
、
趣
味
を
楽
し
み
、

健
康
で
い
て
く
だ
さ
い
。

治
美
さ
ん

　
昔
は
ス
ー
ツ
が
似
合
っ
て
い

た
け
れ
ど
、
今
は
作
業
着
が
一

番
似
合
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な

健
康
で
過
ご
し
た
い
ね
。

ブ
ド
ウ
80
㌃

モ
モ
60
㌃

笛
吹
市
八
代
町

大
間
田
地
区
共
済
部
長

い
わ
し
た
　
　
　 

　
か
ず
や

は
る
み

岩
下
　和
也
さ
ん（
58
）

　
　
　治
美
さ
ん（
56
）

お
互
い
へ
一
言

勇
さ
ん

　
自
分
が
病
気
を
し
て
か
ら
健

康
の
大
切
さ
を
身
に
し
み
て
感

じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
私
の
助

け
と
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

陽
子
さ
ん

　
健
康
が
第
一
。
体
を
大
切
に

し
て
、
子
ど
も
や
孫
た
ち
と
こ

れ
か
ら
も
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

水
稲
30
㌃

野
菜
15
㌃

韮
崎
市
竜
岡
町
　

若
尾
新
田
１
地
区
共
済
部
長

  

ご
み
　
　
　 

　
　
い
さ
む

よ
う
こ

五
味
　

  

勇 

さ
ん（
76
）

　
　
　陽
子
さ
ん（
73
）

ＮＯＳＡＩの縁の下の力持ち
共済部長さんを

パートナーとして支える
奥様と共に紹介します
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被害耕地に立てる共済部長さんへ提出＜記入例＞災害の種類・発生月日の欄を記入します

様式例第21号 損害通知書（定期報告）
損害評価野帳   [   一筆方式（一般）　]NO

共済目的

耕地番号
分筆番号
引受面積

0001
001
7.7a

種類別 水稲
品種名
評価地区
階層名

悉皆調査単収 kg
kg

kg

％

事故除外方式悉皆調査単収
判定
病虫害による単当減収量
肥培管理

災害の種類

災害の種類

災害発生月日

災害発生月日

地区名
耕作者氏名

宝１
農済 太郎

ﾀｶﾗﾐﾔﾉﾏｴ21－1

耕地番号 0001
分筆番号
引受面積

001
7.7a

種類別 水稲
品種名

耕地の
地名地番

良　、　中　、　不良
分割割合
分割事由

類区分 大地区名

水稲１回作 甲府市
小地区名 評価月日

耕作者氏名組合員等氏名組合員等コード

12345678 農済 太郎

耕地の地名地番 ﾀｶﾗﾐﾔﾉﾏｴ21－1

コシヒカリ

風水害 Ｈ２９．９．１５

コシヒカリ

評価者名

通し番号

切
取
線

通し番号

被害表示の立札
農家が記入して被害耕地に立ててください。

宝１ 印

＊

＊
＊
＊

＊

＊
＊
＊

＊
＊
＊
＊
＊

＊
＊

＊

＊

【
被
害
申
告
】

　
農
家
が
被
害
申
告
を
し
ま
す
。

（
お
近
く
の
共
済
部
長
さ
ん
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
）

【
悉
皆
（
し
っ
か
い
）
調
査
】

　
損
害
評
価
員
が
、
申
告
の
あ
っ
た
す
べ

て
の
耕
地
の
見
込
収
穫
量
を
調
査
し
ま
す
。

【
抜
取
調
査
】

　
悉
皆
調
査
の
結
果
を
基
に
、
地
区
ご
と

に
評
価
の
偏
り
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る

た
め
、
損
害
評
価
会
委
員
と
組
合
職
員
で

抜
取
調
査
（
坪
刈
り
）
を
行
い
ま
す
。

【
損
害
評
価
会
の
審
査
】

　
組
合
は
、
調
査
結
果
に
基
づ
い
た
損
害

高
を
損
害
評
価
会
に
諮
問
し
、
答
申
を
受

け
ま
す
。

【
農
林
水
産
省
の
審
査
】

　
損
害
評
価
会
の
答
申
を
受
け
た
後
、
損

害
高
を
農
林
水
産
省
へ
提
出
し
、
審
査
、

認
定
を
受
け
ま
す
。

【
共
済
金
の
お
支
払
い
】

　
12
月
初
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

被
害
申
告
を
お
忘
れ
な
く

水
稲
共
済
損
害
評
価
始
ま
る

対
象
と
な
る
災
害

新
規
加
入
47
戸
で
17
㌶
増
加

一
宮
地
区
共
済
部
長
協
議
会

地
域
と
連
携
で
高
加
入
率
維
持

菱
山
地
区
共
済
部
長
協
議
会

損
害
評
価
野
帳
の
提
出
を

　
水
稲
の
収
穫
時
期
が
目
前
に
な
り

ま
し
た
。
水
田
を
良
く
見
回
り
、
被

害
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
３

割
以
上
の
減
収
が
見
込
ま
れ
る
と
判

断
し
た
場
合
に
は
、
必
ず
収
穫
前
に

共
済
部
長
さ
ん
へ
被
害
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
被
害
申
告
の
あ
っ
た
耕
地
に
つ
い

て
は
、
損
害
評
価
を
実
施
し
ま
す
。

収
穫
し
て
し
ま
う
と
損
害
評
価
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
、火
災
、

病
虫
害
及
び
鳥
獣
害

※

防
除
用
薬
剤
の
薬
害
に
よ
る
被
害
は
対
象

　
と
な
り
ま
せ
ん
。

１
．
被
害
申
告
を
し
た
方
に
は
、
共

　
　
済
部
長
（
損
害
評
価
員
）
さ
ん

　
　
が
「
損
害
評
価
野
帳
」
を
配
布

　
　
し
ま
す
の
で
、
記
入
例
を
参
考

　
　
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
く

　
　
だ
さ
い
。
被
害
耕
地
ご
と
に
１

　
　
枚
ず
つ
必
要
で
す
。

２
．
切
取
線
に
沿
っ
て
切
り
取
り
、

　
　
左
側
の
損
害
評
価
野
帳
を
共
済

　
　
部
長
さ
ん
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

　
　
い
。

３
．
損
害
評
価
野
帳
右
側
の
「
被
害

　
　
表
示
の
立
札
」
は
、
稲
を
搬
出

　
　
す
る
ま
で
、
被
害
耕
地
の
見
や

　
　
す
い
場
所
に
立
て
て
お
い
て
く

　
　
だ
さ
い
。

　
モ
モ
の
産
地
で
有
名
な
笛
吹
市

一
宮
地
区
で
は
、
大
房
系
を
中
心

と
し
た
ブ
ド
ウ
栽
培
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
平
成
28
年
度
の
果
樹
共

済
加
入
面
積
は
合
計
91
・
８
㌶
で
、

前
年
実
績
に
対
し
て
17
㌶
増
加
し

ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
、
Ｊ
Ａ
の
協
力
で
、

地
区
の
26
集
落
全
て
の
防
除
暦
説

明
会
に
職
員
が
出
向
き
、
果
樹
共

済
の
制
度
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
共
済
部
長
に
は
果
樹
栽

培
者
の
情
報
提
供
や
、
未
加
入
者

の
紹
介
を
お
願
い
し
、
職
員
に
よ

る
全
戸
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。

訪
問
の
結
果
、
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
い
た
農
家
に
は
、
植
栽
図
と

保
険
設
計
書
を
作
成
し
、
説
明
と

お
す
す
め
を
し
ま
し
た
。

　
職
員
は
住
宅
地
図
を
持
っ
て
農

家
に
出
向
き
、
園
地
を
教
え
て
も

ら
い
、
後
日
植
栽
図
を
作
成
し
て

か
ら
品
種
や
樹
齢
等
の
聞
き
取
り

を
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
農
家
の

手
を
煩
わ
せ
な
い
推
進
が
功
を
奏

し
、
47
戸
の
農
家
に
新
規
加
入
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
協
議
会
長
の
水
谷
昌
仁
さ
ん
は

「
果
樹
共
済
は
農
家
に
必
要
不
可

欠
で
あ
り
、
我
々
農
家
の
助
け
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
特
に

若
い
職
員
に
は
期
待
し
て
い
る
の

で
、
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
甲
州
市
勝
沼
町
は
、
旧
山
梨
中

央
組
合
の
時
代
か
ら
果
樹
共
済
の

普
及
が
進
ん
で
い
る
地
域
で
す
。

そ
の
中
で
も
菱
山
地
区
は
高
い
加

入
率
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
面
積

加
入
率
は
41
・
２
％
で
、
県
平
均

（
19
・
５
％
）、全
国
平
均（
24
・
５

％
）
を
と
も
に
大
き
く
上
回
っ
て

い
ま
す
。

　
菱
山
地
区
は
、
他
地
区
に
先
駆

け
て
旧
勝
沼
町
及
び
Ｊ
Ａ
か
ら
助

成
金
等
の
協
力
を
得
て
、
推
進
活

動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
協
議
会

で
は
、
年
度
初
め
に
総
会
を
行
い
、

総
合
短
縮
方
式
及
び
特
定
危
険
方

式
の
加
入
推
進
が
本
格
化
す
る
11

月
頃
に
推
進
会
議
を
開
催
し
、
目

標
へ
の
意
識
の
共
有
を
図
り
ま
す
。

　
集
落
説
明
会
を
随
時
開
催
し
、

十
分
な
制
度
説
明
を
行
う
と
と
も

に
、
共
済
部
長
の
紹
介
に
よ
る
新

規
加
入
者
の
推
進
も
積
極
的
に
行

い
ま
す
。

　
協
議
会
長
の
熊
本
力
さ
ん
は「
菱

山
地
区
は
、
昔
か
ら
リ
ス
ク
管
理

の
ひ
と
つ
と
し
て
果
樹
共
済
制
度

に
親
し
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
農
業
経
営
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ

ッ
ト
と
し
て
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
に
備

え
て
総
合
短
縮
方
式
へ
の
加
入

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
産
果
樹
共
済

加
入
申
し
込
み
ス
タ
ー
ト

共
済
金
が
決
定
す
る
ま
で

獣害を受けた水稲（南部町）

職員と話す水谷協議会長（中）

菱山地区協議会の平成29年度総会（４月）

立札は約150㎝の高さに
立ててください

果樹共済加入拡大に尽力
共済部長協議会取り組み紹介

　ＮＯＳＡＩでは、県下に228 地区の共済部長協議会を設置し、協議会単位で共済事業
の推進や損害防止事業等に取り組んでいただいています。平成28年度は、主要事業であ
る果樹共済で28㌶の加入拡大を実現しました。これに尽力し、通常総代会で組合長表彰
を受けた一宮地区協議会と菱山地区協議会の取り組みをご紹介します。

樹種

ブドウ

スモモ

加入率

加入面積

5345.2

    83.0

加入戸数

113

    5

　　　　　  41.2％

平成28年度果樹共済加入実績

平成28年度果樹共済加入実績

樹種

ブドウ

モモ

スモモ

加入率
面積

面積

加入面積

1794.5

7379.5

      6.0

加入戸数

  70

158

    1

　　　　　  24.1％

（戸） （a）

（戸） （a）
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食味計と穀粒判別機を使用して測定し、
結果は品質評価票にまとめてお渡しします

土壌の分析後、「土壌診断書」をお渡しします。
施肥の参考にしてください

乾燥後の降雨により裂果した浅間白桃（笛吹市）

お問い合わせ

富士吉田市、都留市、大月市、上野原市、道志村、
西桂町、忍野村、山中湖村、鳴沢村、富士河口湖町、
小菅村、丹波山村

富士支所　０５５４ー４５ー６６１１

南アルプス市、中央市、市川三郷町、早川町、身延町、
南部町、富士川町、昭和町

南アルプス支所　０５５ー２８２ー０４４３

韮崎市、北杜市、甲斐市

北部支所　０５５１ー２３ー１１１１

中央支所　０５５３ー２２ー５０５６
甲府市、山梨市、笛吹市、甲州市

各
支
所
の
推
進
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

中
央
支
所

　
10
月
に
は
甲
州
市
・
山
梨
市
・
笛
吹

市
で
、
11
月
に
は
甲
府
市
で
共
済
部
長

協
議
会
が
始
ま
り
、
順
次
、
推
進
会
議

を
開
催
し
ま
す
。

　
推
進
会
議
終
了
後
、
果
樹
共
済
加
入

者
の
お
宅
へ
は
、
共
済
部
長
さ
ん
か
ら

継
続
申
込
書
が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、

加
入
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

南
ア
ル
プ
ス
支
所

　
９
月
に
南
ア
ル
プ
ス
市
果
樹
振
興
協

議
会
を
開
催
し
、
そ
の
後
、
推
進
会
議

を
開
催
し
ま
す
。
次
の
と
お
り
、
10
月

か
ら
各
地
区
の
共
済
部
長
さ
ん
と
Ｎ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｉ
職
員
が
加
入
手
続
き
に
お
伺
い

し
ま
す
。

　
10
月
　
櫛
形

　
11
月
　
白
根
・
若
草
・
甲
西

　
12
月
　
八
田
・
市
川
三
郷
町

　
１
月
　
増
穂

北
部
支
所

　
11
月
か
ら
各
地
区
で
協
議
会
を
開
催

し
ま
す
。
12
月
か
ら
、
各
地
区
の
共
済

部
長
さ
ん
と
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
職
員
が
加
入

手
続
き
に
お
伺
い
し
ま
す
。

  
30
年
産
加
入
申
込
ス
タ
ー
ト

　
平
成
30
年
産
果
樹
収
穫
共
済
の
加
入

申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す
。
様
々
な
自

然
災
害
に
備
え
、
総
合
短
縮
方
式
へ
の

加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
樹
種
は
、
ぶ
ど
う
、
も

も
、
す
も
も
、
り
ん
ご
で
す
。

　
10
月
か
ら
は
、
継
続
手
続
き
や
役
職

員
に
よ
る
加
入
推
進
が
始
ま
り
ま
す
。

生
産
部
会
の
会
議
等
に
も
伺
い
、
果
樹

共
済
の
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

引
き
続
き
ご
加
入
い
た
だ
け
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

※

全
て
の
樹
種
・
園
地
の
加
入
が
基
本
で
す
。

　
加
入
し
忘
れ
た
園
地
や
新
た
に
借
り
た
園
地

　
な
ど
が
あ
れ
ば
、
継
続
申
込
み
の
際
に
お
申

　
し
出
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
未
加
入
者

の
皆
さ
ま
へ
の
戸
別
訪
問
を
、
10

月
か
ら
実
施
し
ま
す
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｉ
職
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、

高
温
・
乾
燥
や
長
雨
な
ど
、
近
年

多
発
し
て
い
る
気
象
災
害
に
備
え

て
、
果
樹
共
済
へ
の
加
入
を
ぜ
ひ

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

果
樹
共
済
未
加
入
者
の

皆
さ
ま
へ

果
樹
共
済

  

水
稲
食
味
診
断

　
果
樹
・
麦
　
　
８
月
〜
９
月
末

　
水
稲
・
大
豆
　
10
月
〜
11
月
末

土
の
採
取
方
法
、
提
出
方
法
な
ど
は
お

近
く
の
支
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　水
稲
の
安
定
し
た
品
質
維
持
を
目
指

す
組
合
員
さ
ん
の
お
手
伝
い
と
し
て
、

食
味
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※

分
析
作
業
は
、
北
部
支
所
と
富
士
支
所
で
行

　
い
ま
す
の
で
、
中
央
支
所
・
南
ア
ル
プ
ス
支

　
所
へ
お
申
し
込
み
の
場
合
は
、
多
少
お
時
間

　
を
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
用
意
い
た
だ
く
も
の

　
玄
米
３
０
０
㌘
程
度

　
（
富
士
支
所
は
精
米
も
可
）

診
断
料

　
１
点
当
た
り
２
０
０
円

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お

近
く
の
支
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

  

土
壌
診
断

　
土
づ
く
り
と
環
境
に
や
さ
し
い
施
肥

へ
お
役
立
て
い
た
だ
く
た
め
、
本
年
度

も
土
壌
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

診
断
対
象
と
な
る
土
壌

　
果
樹
・
麦
・
水
稲
・
大
豆
の
各
共
済

に
加
入
し
て
い
る
圃
場

申
込
期
間

　
平
成
29
年
８
月
〜
11
月
末
ま
で

診
断
料

　
土
壌
１
点
当
た
り
２
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
（
果
樹
は
無
料
）

採
取
時
期
の
目
安
等

　
土
壌
は
収
穫
後
か
ら
施
肥
前
ま
で
に

採
取
し
て
く
だ
さ
い
。

損
害
防
止
事
業

!

ノーサイくんに１票を！！
ゆるキャラ®グランプリ2017

新事務所案内図

　ＮＯＳＡＩ制度70周年を記念して、ＮＯＳＡＩのキャラクター「ノー
サイくん」がゆるキャラ®グランプリに出場しています。ノーサイくん
はＮＯＳＡＩ職員の一人として、「備えの種をまこう。」を合言葉に全
国の農家さんを応援しています。
　投票期間は11月10日（金）までです。11月18日にグランプリ大会・決
戦投票（三重県桑名市）、11月19日に結果発表が行われます。ぜひノー
サイくんに投票をお願いします！

住所　　　〒405-0005
　　　　　山梨市小原東1333-1
　　　　　（旧法務局跡）
TEL　　　0553-22-5056
FAX　　　0553-22-0930
担当地域　甲府市、山梨市、
　　　　　笛吹市、甲州市

http://www.yurugp.jp/vote/detail.php?id=00003475
ノーサイくんの紹介ページはこちら↓

エントリーNo.187
企業・その他（東京都）

万力ランプ

至
　
フ
ル
ー
ツ
公
園

西
関
東
道
路

笛
吹
川

国
道
１
４
０
号
線

至　甲府
至　塩山

至　塩山

ハナミズキ通り
西信号

山梨市駅

山梨中央銀行
加納岩
病院

山梨郵便局
山梨市役所

万力公園

万力大橋
山梨市民会館ちどり湖

根津橋

亀甲橋

八幡橋
東山聖苑

中央支所
新事務所

八幡ランプ

応援よろしくね

中央支所が山梨市へ移転しました
中央支所の事務所が、甲府市から山梨市へ移転しました。
ご用の際は、お気軽にお立ち寄りください。

おしらせ
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電話詐欺に注意　被害額は４年連続で２億超え！

ＮＯＳＡＩ（農業共済）制度の見直しのポイント

資料提供：山梨県警察本部生活安全企画課

果樹共済

　昨年の山梨県内における振り込め詐欺など電話詐欺の被害は79件発生し、被害額は４年連続で２億
円を超えています。本年６月末現在でも、32件約6,330万円もの被害が発生しています。
　最近では、詐欺グループが警察官や銀行協会職員などになりすまし、「あなたのカードが不正に使
われている」などと電話をかけ、高齢者宅を訪れてキャッシュカードをだまし取
る手口による被害が多発しています。詐欺グループからのアポ電（予兆電話）の
多くは、電話番号を表示させない「非通知」でかかってきます。非通知や知らな
い電話番号からの電話は、詐欺の可能性が高いので注意しましょう。

【オレオレ詐欺】
　犯人は、息子（娘）や孫、甥などをかたり、前日の
夜「風邪を引いて声が変わった。電話番号が変わった」
などと電話をかけてきます。
その後･･･、
・株を買ったが失敗した　
・会社の金を横領した
・お金や通帳が入った鞄をなくした　
・女性を妊娠させた
などと困りごとを伝え、弁護士費用などの名目でお金
を要求してきます。お金の受渡方法としては、同僚や
弁護士などを装った犯人が自宅やその付近まで取りに
来たり、電車で都内まで持参するよう指示してきます。

○ 電話詐欺の手口の特徴を知る
○ 電話番号通知サービスを利用する
○ 電話機の設定を「非通知着信拒否」にする
○ 電話の相手が警察官や銀行協会職員などを名乗っても、キャッシュカードについて
　・暗証番号を教えない　・カードを渡さない　・カードを郵送しない
○ 不審な電話を受けたら
　・電話を切って、すぐに110番を！ 　・ご家族や警察への相談を！

【架空請求詐欺】
　「有料動画サイトの登録料（利用料）
が未払いである。連絡がない場合、裁判
手続きに移行する」などといった内容の
メールが送られてきたり、インターネッ
ト閲覧中に突然、画面に「登録された」
などと表示されたりします。連絡先に電
話をかけると、電話に出た犯人にサイト
の登録料を請求され、支払い方法として
コンビニでギフトカード
（電子マネー）を購入し
てカード番号を教えるよ
う指示されます。

電話詐欺の手口を知って被害を防止！！

被害防止対策

　被害の発生が顕著なオレオレ詐欺と架空請求詐欺の手口の一例を紹介します。

ＮＯＳＡＩふるさと見守り活動スタート
あなたの地域を見守ります

電話詐欺
切ったその手で
１１０番

　近年、ひったくり、路上強盗などの街頭犯罪、住居侵入、振り込
め詐欺、さらには農産物や農機具の盗難など、地域住民の暮らしを
脅かす犯罪が増えています。
　ＮＯＳＡＩでは、日常的に公用車で地域を巡回して農家を訪問す
るとともに、定期的に広報紙を発行している業務の特徴を活かし、
地域の防犯活動に参画します。全国をカバーするネットワーク組織
であるＮＯＳＡＩ団体が、全国統一的に開始する取り組みです。

公用車への
防犯ステッカーの貼付

犯罪被害防止の広報活動

子ども110番の家（車）

子ども見守り活動

収入保険と農業共済の両輪で
新たな農業保険制度を確立

改正農業災害補償法が成立

　第193 回通常国会（平成29年６月閉会）で、収入保険の創設と農業
共済の見直しを規定した改正農業災害補償法が成立しました。法律の
名称も「農業保険法」に改め、平成30年４月１日から施行します。

　収入保険の導入とあわせて、農業者へのサービス向上と負担軽減の観点から見直されます。

「全相殺方式」
　農家単位で、収穫量が基準収
穫量を下回った場合に補償割合
に応じて共済金を算定します。
おおむね全量をＪＡ等に出荷し、
収穫量が適正に把握できること
が必要です。

「一筆全損特例」と「一筆半損特例」
　全相殺方式や半相殺方式では、農家単位で一定以上の被害が
発生しないと共済金が支払われません。一筆ごとの深い被害を
補償するため、目視で全損、半
損とみなして共済金を算定する
ことができる特例があります。

「半相殺方式」

一筆半損特例のイメージ

　農家単位の補償ですが、
被害のあった圃場だけを
調査し、無被害圃場は基
準収穫量と同量収穫がで
きたと考えて共済金を算
定します。

登録完了

！

収入保険制度のポイント

・自然災害だけでなく、価格低下なども含め
　た収入減少をサポートします。
・青色申告を行う農業者（個人・法人）が対
　象です。
・当年の収入が基準収入の９割を下回った場
　合に、下回った額の９割を補てんします。
・国から保険料・積立金の助成や政府再保険
　の支援があります。
・窓口は、地域のＮＯＳＡＩが担当します。
・平成31年産の収入に対し、平成30年秋から
　加入受付を開始します。

ほ場A ほ場B ほ場C
５割以上の
収量減

積立方式で
補てん

保険方式で
補てん

（保険方式+積立方式の
補償限度額）

現行 見直し後

農作物共済（水稲・麦）の「当然加入制」

果樹共済の「樹園地単位方式」「特定危険方式」

農作物、畑作物共済の「一筆方式」

園芸施設共済の「短期加入」

果樹、畑作物、園芸施設共済の「無事戻し」

　　①「死廃共済」と「病傷共済」のセット加入
　　② 期首の資産価値で補償
　　③ 家畜の異動の都度、農家が異動申告
　　④ 初診料のみ自己負担
　　⑤ 導入から２週間以内の事故は原則請求不可

「半相殺総合一般方式」「半相殺総合短縮方式」への移
行をお願いします。

①「死廃共済」と「病傷共済」に分離
② 肥育牛等は事故発生時の資産価値で補償
③ 期首に飼養計画を申告し、期末に掛金を調整して簡素化
④ 初診料を含む診療費全体の１割が自己負担 
⑤ 共済加入者間で取引した家畜は請求可

「任意加入制」に移行

廃止

廃止

廃止

廃止

家
畜
共
済

Ｈ30年産までは「当然加入制」です。

「全相殺方式」「半相殺方式」への移行をお願いします。
農作物共済には、「一筆全損特例」と「一筆半損特例」
を導入して一筆ごとの深い被害を補償します。

被覆していない期間も安価な掛金で年間を通して補償し
ます。

用語解説！
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①土や石で作られた煮炊きのための調理設備。
②バミリ、サイン、マーク。
③リンゴを握りつぶす人もいますね。
④中身はあんこ、アイスも。
⑤敗れた相手に再挑戦。
⑩熱や圧力をかけて金属などを接合すること。
⑫テレビのチャンネルを変えます。
⑬神奈川県に面した海域。○○○湾。
⑮すごい！○○○部に現役合格！
⑰司馬遼太郎の歴史小説。功名が○○。
⑲野球のベース。

当選者：角田源太郎さん（甲府市）/雨宮治雄さん（山梨市）/山本冨士子さん（韮崎市）/志村靖子さん（南アルプス市）/加賀美朝子さん（南アルプス市）
　　　　/水石忠雄さん（北杜市）/相川重夫さん（甲斐市）/宇佐美まり子さん（南部町）/芦川栄之さん（南部町）/斎藤桂さん（富士川町）

①ウサギに勝ちました。
③沖縄のお酒と言えば？
⑥手品。
⑦○○奉行。○○焼きうどん。
⑧アメリカの通貨単位。
⑨旅先の宿泊施設。洋式はホテル、和式は？
⑪家畜の餌。
⑭火星と土星の間は？
⑯秋田弁で漬け物のこと。
⑱石川さゆりの名曲。○○○海峡冬景色。
⑳田や沼に生息するプランクトン。
　「微塵子」「水蚤」。
㉑出る○○は打たれる。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

正解した方の中から

抽選で10名様にクオカード千円分を

プレゼントいたします。

ご応募お待ちしています！

赤枠の文字を並び替えて
答えを見つけてください！

夏号のクロスワードパズルの答えは「サクランボ」でした。たくさんのご応募をありがとうございました。

　
は
が
き
又
は
メ
ー
ル
に
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

答
え
②
氏
名
③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
年
齢
⑥

性
別
⑦
電
話
番
号
⑧
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
や
広
報
紙

へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
・
ご
要
望
な
ど
を
ご

記
入
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
締
め
切
り

　
平
成
29
年
10
月
31
日
（
当
日
消
印
有
効
）

●
応
募
先

　
〒
４
０
０-

０
０
３
４

　
山
梨
県
甲
府
市
宝
１
丁
目
21-

20

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
山
梨
広
報
係

　hon@
nosai-yam

anashi.or.jp

長
靴
で
糞
を
つ
く

〜
硬
さ
か
ら
み
る
健
康
診
断
〜

　日
常
の
す
べ
て
に
真
摯
に
向
き
合
う
よ
う
に
努
力
し
て
お
り
ま
す
。
力

仕
事
向
き
の
外
観
を
し
て
お
り
ま
す
。
い
つ
で
も
ご
用
命
下
さ
い
。

　大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
眠
る
こ
と
と
食
べ
る
こ
と
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

家
畜
診
療
所

獣
医
師

　西
尾
卓
馬

適
期
刈
り
取
り
ポ
イ
ン
ト

も
み
の
黄
化
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

技
術
顧
問

　竹
丘

　守

　
糞
の
話
を
し
ま
す
。
生
物
に
と
っ
て

大
切
な
こ
と
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
万
が
一
の
た
め
に
、
お
食
事
中

の
方
は
一
度
閉
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
毎
日
見
る
糞
は
、
牛
の
健
康
に
お
け

る
重
要
な
指
標
で
す
。
見
る
ポ
イ
ン
ト

は
量
・
内
容
・
に
お
い
等
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
今
回
は
、
糞
の

硬
さ
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

　
体
調
が
悪
い
時
に
は
下
痢
あ
る
い
は

硬
い
便
を
見
か
け
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
際
に
利
用
で
き
る
「
糞
ス
コ
ア
」
と

い
う
硬
さ
を
見
分
け
る
指
標
が
あ
り
ま

す
。
表
は
ス
コ
ア
１
〜
５
に
分
類
す
る

場
合
で
す
。
ス
コ
ア
１
と
５
の
場
合
、

疾
患
の
疑
い
が
あ
る
の
で
、
獣
医
師
の

診
察
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
見
極
め
が
難
し
い
の
が
ス
コ
ア
３

と
４
の
境
目
。
ポ
イ
ン
ト
は
「
長
靴
に

く
っ
つ
く
か
く
っ
つ
か
な
い
か
」
で
す
。

長
靴
で
つ
つ
い
て
く
だ
さ
い
。
く
っ
つ

い
た
ら
３
、
く
っ
つ
か
な
か
っ
た
ら
４

で
す
。

　
そ
こ
ま
で
必
要
な
こ
と
か
と
言
わ
れ

た
ら…

悩
ま
し
い
で
す
。
し
か
し
、
気

軽
に
簡
単
に
健
康
診
断
が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
牛
た
ち
の
糞
ス
コ
ア
が
ど
の

く
ら
い
な
の
か
。
ぜ
ひ
一
度
や
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

家
畜
診
療
日
記

ＮＯＳＡＩトーク
技
術
情
報

農
業

水
稲
水
稲

クイズの答えと一緒に寄せられた
ご意見・ご感想の一部をご紹介します。

　１ヵ月ほど前、ＴＶで農業に携わ
る人の事故件数が交通事故より多い
と報じておりました。私の息子も長
野県で花やお米を作っております。
今回の広報紙に事故防止の「声かけ
を」が載っており、私も「ノーミス、
ノー事故、農作業！」と教えてあげ
ます。　　　（南部町　70代女性）

　県外から移住された若い佐藤さん
が市川三郷町の「甘々娘」の生産を
支えていることを知りました。頑張っ
ていただきたいです。
　　　　（市川三郷町　60代女性）

　旬の野菜レシピをいつも参考にし
ています。家畜のこと、果物の病気
のこと、手入れのこと、あまり慣れ
ず難しいですが、自分の畑の果物の
手入れにすごく参考になります。
　　　　　　（韮崎市　70代女性）

　笑顔の五味さんご夫婦とお孫さん
の顔を見ただけで私も笑顔になれ、
気持ちが優しくなれます。いいです
ね。東京への販路拡大と精力的な行
動力すばらしいです。頑張ってくだ
さい。私も野菜作りを頑張ります。
　　　　　　（南部町　60代女性）

　毎号楽しみにしています。レシピ
のスタッフドピーマン、チーズがお
いしく家族も大好きになりました。
今後も期待しています。
　　　　　　（大月市　40代女性）

　昨年９月会社を退職しました。今
は妻とブドウ栽培をしています。ま
だまだわからないことだらけです。
「ＮＯＳＡＩ」とっても参考になり
ます。　　　（山梨市　60代男性）

　
今
年
も
、
い
よ
い
よ
稲
の
収
穫
時
期
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　
刈
り
取
り
時
期
が
早
い
と
、
「
青
米
」

や
「
未
熟
粒
」
が
多
く
な
り
、
逆
に
遅
い

と
、
「
胴
割
れ
粒
」
や
「
茶
米
」
な
ど
が

発
生
し
、
品
質
や
食
味
が
低
下
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　
良
質
な
お
米
を
生
産
す
る
た
め
に
は
、

適
期
に
収
穫
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
次
の
表
を
参
考
に
、
出
穂
か
ら
の
日
数

や
積
算
温
度
が
刈
り
取
り
時
期
の
目
安
に

近
づ
い
た
ら
、
圃
場
の
も
み
の
色
を
見
て

適
期
刈
り
取
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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当選おめでとう
ございます！
当選おめでとう
ございます！

図）刈り取り適期の穂

　表）糞スコア

【適期の判断】
・矢印のところ（上から③～④本目の2次枝梗）のもみが黄色い。
・穂の基部に淡緑色のもみが残っている。 
・全体のもみの85～90％が黄色い。 

表）刈り取り時期の目安
出穂期からの

日数

40～45日

積算温度

1000～1100℃ 85～90％

もみ黄化率

出穂期：ほ場全体の穂の40～50％が出穂した時期
積算温度：出穂期の翌日から日平均気温を加えていった値
もみ黄化率：１穂の中で黄色くなったもみの割合

黄熟もみ

淡緑色もみ

①

②
③

④

スコア

１

２

３

４

５

糞性状

液体状の糞

円盤状を形成しない

円盤状を形成

円盤状を形成
（硬さ中程度）

ボールの様に硬い糞

牛の状態（例）

腸管疾患など

高タンパク質など

推奨

高繊維など

脱水など

糞型

水、泥様軟

硬

11 10



旬をおいしく！
農菜レシピ カブの鶏詰め煮・カブとツナの和え物

＊材料＊（２人分）

①カブは皮をむき、底が平らになるよう少し切り落とす。
　茎（1/5 程）と身に分けて切り、塩を
　小さじ 1/2 入れて５分ほどゆでる。
②鶏ひき肉とＡはよく混ぜ合わせる。

③ゆでたカブは水にとって冷まし、荒熱が取
　れたらスプーンで中をくりぬく。くりぬい
　た中身は細かく切って②に加えて混ぜる。
④くりぬいたところに小麦粉を薄くまぶして
　ひき肉を詰める。
⑤なべにＢを沸かしてカブを入れ、やわらか
　くなるまで落とし蓋をしてことこと煮る。
⑥器に盛ってカブのふたをそえ、汁をはる。

①カブは皮をむいてくし型に切る。ボウルに入れて塩小さ
　じ１をまぶし、しばらくおく。
②カブの葉は２センチの長さに切ってサッとゆでる。水に
　とって冷まし、固くしぼる。
③ボウルにＣを入れ、固くしぼったカブ、カブの葉、ツナ
　を加えて和える。

＊作り方＊

共済部長協議会取り組み紹介

果樹共済加入拡大に尽力

水稲共済損害評価始まる

被害申告をお忘れなく

向山美和子の料理教室
向山美和子先生

子どももお年寄りも男性も、
みんなが集える教室

☆カブの鶏詰め煮

カブ・カブの葉…２株
ツナ…30ｇ
Ｃ　出汁…大さじ１
　　しょうゆ…小さじ1/2
　　ごま油…小さじ１

☆カブとツナの和え物

☆カブの鶏詰め煮

☆カブとツナの和え物

すり鉢ですると、よりなめらかになります！

み
り
や

カブ…２個
鶏ひき肉…40ｇ
Ａ　しょうゆ…大さじ 1/2
　　しょうがのしぼり汁
　　　　　　…小さじ 1/2
　　みりん…小さじ１
　　片栗粉…大さじ 1/2
Ｂ　出汁…２カップ
　　薄口しょうゆ…大さじ 1/2
　　塩…小さじ 1/2
　　みりん…大さじ１

やまなし［発行］
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南
ア
ル
プ
ス
市
吉
田
で
ス
モ
モ
、

モ
モ
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
約
25
㌃
を
栽

培
す
る
古
井
さ
ん
ご
夫
婦
。
７
月

中
旬
の
撮
影
時
、
ス
モ
モ
の
畑
で

は
大
玉
高
級
品
種
「
貴
陽
」
が
赤

く
色
づ
き
始
め
て
い
ま
し
た
。「
果

実
は
、
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
子

ど
も
の
よ
う
な
存
在
。
収
穫
ま
で

育
っ
て
い
く
過
程
を
見
る
の
も
好

き
で
す
」
と
、
愛
情
を
注
い
で
育

て
て
い
ま
す
。

   

畑
の
隣
に
住
む
の
が
孫
の
未
李

哉
く
ん
。
お
母
さ
ん
と
２
人
の
お
兄
さ
ん
の
名
前
か
ら
一
文
字

ず
つ
と
っ
て
「
未
李
哉
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
特
技
は
ピ

ア
ノ
で
、
好
き
な
食
べ
物
は
オ
ム
ラ
イ
ス
。最
近
買
っ
て
も
ら
っ

た
ば
か
り
の
自
転
車
は
、
か
っ
こ
い
い
青
色
が
お
気
に
入
り
で

す
。 村

松
　
未
李
哉
く
ん
（
７
）

古
井
　
正
彦
さ
ん
（
76
）　
三
重
子
さ
ん
（
71
）

山梨県農業共済組合

ア
ル
バ
ム

冬号

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
制
度
70
周
年
を
機
に
、
地
域
に
密
着

し
た
業
務
を
生
か
し
、
警
察
や
小
学
校
と
連
携
し
て
「
ふ

る
さ
と
見
守
り
活
動
」
に
取
り
組
み
ま
す
。
通
学
路
に
あ

る
支
所
を
子
ど
も
１
１
０
番
の
家
に
登
録
し
、
公
用
車
で

の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
開
始
し
ま
す
。
本
紙
８
ペ
ー
ジ
に

は
、
山
梨
県
警
か
ら
の
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

〈
予
告
〉
広
報
紙
「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
」
２
０
１
７
冬
号

　
　
　  （
平
成
29
年
12
月
発
行
予
定
）

共済部長協議会取り組み紹介果樹共済加入拡大に尽力

水稲共済損害評価始まる被害申告をお忘れなく

やまなし
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