
● 農作業時に熱中症を予防するために

は、以下が重要ポイントです。 

● ポイント１：体調、気象情報に気を配

り、高温対策を行なう。 

ポイント２：小まめに水分摂取や休息

しながら無理をせずに作業を行う。 

● 身体への負担は温度だけでは決まり

ません。暑さ指数(WBGT)の目安値を超

えない様に作業を調整して下さい。 

● 各地域の暑さ指数は環境省 HP 

において翌々日分まで予報され 

ているので参照して下さい。 

●草生栽培における草刈り作業の頻度は

各農家によりマチマチです。 

● 今回、取り上げる２園は道路を隔てた近

隣のモモ園です。 

● 上の園では１週間置きの頻度で草刈り

を行っています。イネ科雑草が主体で生

育しています。 

● 一方、下の園は草刈りを３～４週間置き

の頻度で行っています。様々な種類の広

葉雑草、イネ科雑草が生育しています。 

● 草の地上部が切り取られると、成長点が

先端にある広葉雑草は生長出来ません。

イネ科雑草では成長点が地際にあるの

でその後も成長を続け、生き残ります。

その結果、草種がイネ科に偏ります。 

実用上の影響はありません。 

 

 

 

 
 

 

 

草刈り回数の多い草生栽培園 

 

果樹農家のみなさまへ、時季ごとの耳より情報をお届けします 

暑さ指数(WBGT) 

■中央支所     TEL：0553-22-5056     ■北部支所   TEL：0551-23-1111 

■南アルプス支所  TEL：055-282-0443        ■富士支所   TEL：0554-45-6611 

山梨県農業共済組合  

■本所 甲府市宝 1-21-20  TEL：055-228-4711 山梨 

表．暑さ指数と農作業の目安（農水省） 

草刈り回数が

多い園 

写真．草刈り頻度による雑草種類への影響(６月１日） 

草刈り回数が

標準的な園 

↑環境省 HP 


